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Mercoledì 1° luglio: Divaccia e Povir 
Lezione itinerante di Nordic Walking sul Carso Sloveno, un bellissimo percorso immerso nei boschi di 

Divaccia e Povir. Un tragitto ad anello, facile e non impegnativo, con lunghezza di circa 10 Km. 

Ritrovo alle ore 16:00 presso il parcheggio, lato italiano, che si trova subito prima del confine di Stato di 

Lipizza/Lipica (SLO) (Rif. Alessandra). 
 

Giovedì 2 luglio 2026 – 18:30 – Carso Isontino 
Lezione itinerante di Nordic Walking su Carso Isontino o nei parchi dell’Isonzato, con un minimo di 5 

adesioni. 
Seguite la pubblicazione del programma settimanale sul gruppo WhatsApp dove definiremo i punti di 

ritrovo tenendo conto delle condizioni metereologiche (Rif. Daniel). 

 
Venerdì 3: ginnastica a Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 
Ritrovo alle ore 09:30 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 

Sabato 4: Cicceria/Čičarija, Monte Ostric e Goli Vrh 
Per le innumerevoli richieste, ripropongo una lezione itinerante sull'altopiano della Cicceria, l’altopiano 

carsico che si estende tra Slovenia e Croazia, per raggiungere le cime dei monti Ostric e Goli Vrh. Un 
itinerario di medio impegno che si sviluppa su un percorso di circa 10 Km, con un dislivello di circa 400 m. 

Con una visuale totalmente aperta, l’altipiano e le cime offrono una vista panoramica incomparabile e 
spettacolare dell'Istria. 

L’evento durerà tutta la giornata, da portare al seguito acqua e uno spuntino. Al termine ci sarà la 

possibilità di mangiare nel solito Agriturismo Juriševič Željko a Golac (SLO). 
Ritrovo alle ore 09:00 presso la Chiesa della Beata Vergine di Pesek (TS) (Rif. Alessandra). 

 
Lunedì 6 luglio 2026 – 18:30 – Carso Isontino 

Lezione itinerante di Nordic Walking su Carso Isontino o nei parchi dell’Isonzato, con un minimo di 5 

adesioni. 
Seguite la pubblicazione del programma settimanale sul gruppo WhatsApp dove definiremo i punti di 

ritrovo tenendo conto delle condizioni metereologiche (Rif. Daniel). 
 

Mercoledì 8: Prosecco e Villa Opicina 

Lezione itinerante tra Prosecco e Villa Opicina (TS), un percorso tutto alberato di circa 8 Km, con sosta 
finale per una merenda alla trattoria Per Bacco della nostra Tony. Da portare la lampada frontale. 

Ritrovo alle ore 18:00 a Villa Opicina (TS) presso il parcheggio in via dei Salici (adiacenze del Cimitero) 
(Rif. Alessandra). 

 
Giovedì 9 luglio 2026 – 18:30 – Carso Isontino 

Lezione itinerante di Nordic Walking su Carso Isontino o nei parchi dell’Isonzato, con un minimo di 5 

adesioni. 
Seguite la pubblicazione del programma settimanale sul gruppo WhatsApp dove definiremo i punti di 

ritrovo tenendo conto delle condizioni metereologiche (Rif. Daniel). 
 

Venerdì 10: ginnastica a Santa Croce 

Risveglio muscolare (da portare il materassino) e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 
Ritrovo alle ore 09:30 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 
Mercoledì 15: Digital Art Gallery 

Visita al DAG (Digital Art Gallery) la galleria digitale di Refik Anadol, la struttura a tunnel, con la 
particolare risonanza trasforma il passaggio lineare in un’esperienza meditativa che richiama il tempo 

profondo della natura, è come immergersi in un sogno naturale. Poi si farà un tour per Gorizia accompagnati 

dalla nostra Associata Rossella Fumo e per finire un aperitivo o una pizza. La visita è da prenotare entro 
sabato 18 luglio. 

Ritrovo alle ore 17:00 presso il parcheggio del Piazzale della Casa Rossa, tra via E. Cravos e via G. Kugy 
(Rif. Alessandra). 

 

 

https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+pubblico+gratuito+presso+il+confine/@45.6518394,13.8792043,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b4014bf9ae3e1:0x4dd6323998b4662d!2sKompas+Shop+Lipica!8m2!3d45.6524354!4d13.8791236!16s%2Fg%2F1ptwwgmcv!3m5!1s0x477b410f77bde6c1:0xe204025420823129!8m2!3d45.6514026!4d13.8789236!16s%2Fg%2F11gyxjp9n5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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https://www.google.it/maps/@45.68802,13.7847596,3a,75y,187.36h,99.13t/data=!3m7!1e1!3m5!1sq6MhGVpu5kydIrN0Pon9EQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-9.126517111950108%26panoid%3Dq6MhGVpu5kydIrN0Pon9EQ%26yaw%3D187.36224937422614!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.6873272,13.7842371,18z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.6879983,13.785028,3a,75y,142.95h,98.96t/data=!3m7!1e1!3m5!1sp9v7yT_-23KOPVuplOYjDg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-8.9583296790222%26panoid%3Dp9v7yT_-23KOPVuplOYjDg%26yaw%3D142.94893497184682!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.turismofvg.it/it/arte-e-cultura/musei-gorizia-e-collio/dag-digital-art-gallery-gorizia
https://www.google.it/maps/place/GORIZIA+via+Cravos+13+(Casa+Rossa)/@45.9413551,13.6342451,3a,75y,29.97h,88.42t/data=!3m7!1e1!3m5!1szenX0AerL5P28xWdy_nnbQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.5771469928361057%26panoid%3DzenX0AerL5P28xWdy_nnbQ%26yaw%3D29.96959684214493!7i16384!8i8192!4m15!1m8!3m7!1s0x477b00d935b43fff:0x1551b0abc8d175f6!2sVia+Pompeo+Giustiniani,+34170+Gorizia+GO!3b1!8m2!3d45.9443694!4d13.6321708!16s%2Fg%2F1trtt4gp!3m5!1s0x477b00d86bfe43c9:0x9379bc8cf0c438f4!8m2!3d45.9409741!4d13.6351367!16s%2Fg%2F11jnz5tq8v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Piazzale+della+Casa+Rossa/@45.9413273,13.6334789,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477b00d84f325769:0xce6aa4e69ab2d670!8m2!3d45.9415068!4d13.6343193!16s%2Fg%2F11c584gygv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/GORIZIA+via+Cravos+13+(Casa+Rossa)/@45.9411707,13.634948,3a,75y,302.46h,87.47t/data=!3m7!1e1!3m5!1sLfprTavYMyMkVTp_kurHXg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D2.5333965258753324%26panoid%3DLfprTavYMyMkVTp_kurHXg%26yaw%3D302.46396927631594!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b00d86bfe43c9:0x9379bc8cf0c438f4!8m2!3d45.9409741!4d13.6351367!16s%2Fg%2F11jnz5tq8v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Via+G.+Kugy,+22,+34170+Gorizia+GO/@45.9413142,13.6326849,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b00d830609a13:0x58dd8c0f11843221!8m2!3d45.9413142!4d13.63333!16s%2Fg%2F11h5zlwgcm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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Venerdì 17: Brje o Boriano 

Lezione itinerante nelle vicinanze di Brje o Boriano (SLO), un percorso facile di circa 8 Km, con sosta 
finale in una particolare Osmiza per una merenda. 

Ritrovo alle ore 18:00 prima del confine di Stato, tra San Pelagio (TS) e Gorjansko (SLO), sulla destra, 

presso il posteggio dell’ex caserma, da confermare entro giovedì mattina (Rif. Alessandra). 
 

Mercoledì 22: Muggia e bagno al Boa Beach 
Lezione itinerante di Nordic Walking da Muggia (TS) al bagno Boa Beach, lungo il Sentiero n. 1. Per il 

ritorno si deciderà se utilizzare la corsa serale del Delfino Verde delle ore 21:35 oppure delle ore 22:50. 
Portare al seguito il costume da bagno. 

Ritrovo presso il Molo Bersaglieri in tempo utile per la partenza da Trieste della corsa delle ore 17:30 

(Rif. Alessandra). 
  

Venerdì 24: ginnastica a Santa Croce 
Risveglio muscolare (da portare il materassino) e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 09:30 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 
Sabato 25: Mali Golak 

Mali Golak o Golaki, la più alta cima della Selva di Tarnova, è facilmente raggiungibile grazie alla strada 
che da Predmeja arriva al rifugio Iztokova Koca, da lì, in circa 30/40 minuti, si raggiunge la cima da cui si 

gode di un inaspettato panorama a 360 gradi. Posto fantastico, dove a circa 1400 m. la vegetazione si 

trasforma, l’erosione dei venti insieme all’effetto del carsismo dà vita a questa cima di 1495 m. Un itinerario 
di circa 11 Km e con un dislivello di circa 600 m. 

Ritrovo alle ore 09:00 in piazza a Comeno/Komen (SLO) (Rif. Alessandra). 
 

Lunedì 27 luglio 2026 – 18:30 – Carso Isontino 
Lezione itinerante di Nordic Walking su Carso Isontino o nei parchi dell’Isonzato, con un minimo di 5 

adesioni. 

Seguite la pubblicazione del programma settimanale sul gruppo WhatsApp dove definiremo i punti di 
ritrovo tenendo conto delle condizioni metereologiche (Rif. Daniel). 

 
Mercoledì 29: grotta di Divaccia o Divača 

Con il caldo di questo periodo, ho pensato alla frescura alla grotta di Divaccia o Divača, ci siamo passate 

davanti diverse volte, la temperatura può raggiunge gli 8 °C. La grotta è lunga 700 mt, si scende fino a una 
profondità di 77 m con 100 gradini. Al suo interno si trovano stalagmiti colorate e grandi cristalli, ma la cosa 

più interessante sono le escrescenze dette elictiti, depositi di calcite serpeggianti e incurvate, formazioni più 
affascinanti e stravaganti del mondo sotterraneo. 

Per i gruppi le visite sono possibili previa prenotazione, attendendo una risposta e il prezzo per il Gruppo, 
altrimenti il costo per gli adulti è di 16,00 euro e 14,00 € per i pensionati. 

Ritrovo presso il parcheggio che si trova subito dopo il confine di Stato di Basovizza (TS), di fronte il 

Kompas Shop Lipica alle ore 15:30 (Rif. Alessandra). 
 

Giovedì 30 luglio 2026 – 18:30 – Carso Isontino 
Lezione itinerante di Nordic Walking su Carso Isontino o nei parchi dell’Isonzato, con un minimo di 5 

adesioni. 

Seguite la pubblicazione del programma settimanale sul gruppo WhatsApp dove definiremo i punti di 
ritrovo tenendo conto delle condizioni metereologiche (Rif. Daniel). 

 
Venerdì 31: ginnastica a Santa Croce 

Risveglio muscolare (da portare il materassino) e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 
Ritrovo alle ore 09:30 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 

 
NOTE 

 

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o domenica, 

si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure sui gruppi WhatsApp di Alessandra 
(3333983363) e Daniel (3337410475), dove vengono comuniate le eventuali variazioni o modifiche del 

programma. 
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https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
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https://www.facebook.com/groups/321937147963525/
https://www.whatsapp.com/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sarà pubblicato a 

parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie difficoltà, 
adatti a tutti e con una lunghezza tra i 6 e i 9 Km. 

 

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni dei 

punti di ritrovo collegati a google.it/maps/. 

 
 

Per info:  

 
Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363 

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com 

 
 

Daniel Gomisel  +39 333 741 0475 

daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it 

https://www.google.it/maps/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
mailto:alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it
mailto:alessandraarcangeli59@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
mailto:daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it
mailto:daniele.gomisel@libero.it

