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Lunedi 1 giugno 2026 — PARCO DI PIETRAROSSA
Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 in fondo a via dei Laghi a Selz, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel).

Mercoledi 3: Bristie
Lezione itinerante di Nordic Walking tra i boschi di Bristie (TS). Un percorso facile e senza salite. Al
termine lI'immancabile appuntamento mensile all’Agriturismo BriScak. Si prega di prenotare entro lunedi sera.
Ritrovo alle ore 17:00 a Bristie (TS), presso I'Agriturismo Briscak (Rif. Alessandra).

Venerdi 5: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 5 giugno 2026 — SAN PIER D'ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per
rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 18:00, a San Pier d'Isonzo (GO), presso il parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello
Sport (Rif. Daniel).

Sabato 6: Markovscina
Lezione itinerante da Markovscina a Golac (SLO), un percorso molto facile, immerso nel bosco di circa 17
Km. A meta percorso, a Golac, ci si potra fermare per una sosta, per fare merenda o, per chi lo desidera,
una “gnoccada”, presso la Turisticna kmetija pri Cepcovih, JuriSevi¢ Zeljko.
Ritrovo alle ore 09:30 sul confine italiano di Pesek davanti la Chiesa della Beata Vergine Immacolata, per
ottimizzare il viaggio (Rif. Alessandra).

Sabato 6 giugno 2026 — MYTHO NORDIC WALKING 2026 — GRADO (GO)

Partecipiamo numerosi all'evento Mytho Nordic Walking, dedicato a tutti gli appassionati del Nordic
Walking, inserito nel ricco programma della Mytho Sunset Run. L'organizzatore propone un percorso di 9 Km
0 uno pit lungo di 12 Km.

Partenza e arrivo saranno presso il Residence Punta Spin. Il percorso si snoda attraverso le affascinanti
Valli di Pesca di Grado, costeggiando la Laguna e sfiorando I'Isola di Barbana, per poi rientrare lungo la
spiaggia di Grado Pineta.

E stato deciso di partecipare all'evento con il nostro Gruppo. Per l'iscrizione, orari, ritiro dei pettorali e
altri chiarimenti, fate riferimento all'istruttore Daniel.

Lunedi 8 giugno 2026 — SAN MARTINO DEL CARSO (GO)
Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati, sui sentieri della Grande Guerra sul
Fronte isontino.
Ritrovo alle ore 18:30 a San Martino del Carso (GO), davanti alla Trattoria al Poeta (Rif. Daniel).

Martedi 9 giugno 2026 — PARCO DI PIETRAROSSA
Lezione itinerante adatta a tutti, sui sentieri della Grande Guerra.
Ritrovo alle ore 17:00, presso il parcheggio del Centro Visite di Pietrarossa, a Selz, Monfalcone (GO) (Rif.
Daniel).

Mercoledi 10: Grado in costume
La battigia di Grado (GO) sara la meta della lezione itinerante. Le zone costiere sono caratterizzate da
aria salubre: inalarla equivale a fare un vero e proprio aerosol naturale. Un‘aerosolterapia a base di cloruro
di sodio, iodio, fosforo, magnesio, zolfo e altre salubri particelle che evaporano dall'acqua di mare. Gli esperti
chiamano questa pratica “bagno d’aria” e consigliano di eseguire una serie di profonde respirazioni. Un
percorso quindi salutare, pianeggiante e facile, con una lunghezza di circa 10 Km.
Ritrovo alle ore 15:00 presso il parcheggio del Kinemax di Monfalcone (GO) (Rif. Alessandra).

Giovedi 11 giugno 2026 — TURRIACO — PARCO DELL'ISONZO
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Turriaco (GO), presso il parcheggio dell’ex Chiosco Pojana, in fondo a via Roma
(Rif. Daniel).
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https://www.google.it/maps/place/Centro+Visite+Lago+di+Pietrarossa/@45.8161226,13.5423298,3a,75y,281.81h,85.08t/data=!3m7!1e1!3m5!1scpecCVOUyjhZ4aQSH-djMQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D4.915226709209293%26panoid%3DcpecCVOUyjhZ4aQSH-djMQ%26yaw%3D281.8106259022877!7i13312!8i6656!4m6!3m5!1s0x477b095d138f39d1:0x53434538ac9ed175!8m2!3d45.8168198!4d13.546352!16s%2Fg%2F11h6rg5ngf?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Agriturismo+Briscak+Aperto+i+primi+10+giorni+del+mese/@45.7412801,13.7081185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b126e99aef9af:0xa687811e069a2fbf!8m2!3d45.7412801!4d13.7106988!16s%2Fg%2F11c606b9t5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Juri%C5%A1evi%C4%8D+%C5%BDeljko+-+Turisti%C4%8Dna+kmetija+pri+Cep%C4%8Dovih/@45.5151754,14.0638645,17.32z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x477b4e3f1358cac1:0xa14a12715d463c15!2s6243+Golac,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.5148274!4d14.0633735!16s%2Fm%2F059_zrv!3m8!1s0x477b4e943f868875:0xbd52dbb257afd0df!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.5153833!4d14.0639366!16s%2Fg%2F1hc3d2k9b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+della+Beata+Vergine+Immacolata/@45.6264907,13.8955237,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b40ffce35fc01:0xab89dbf023083210!2s34018+Pesek+TS!3b1!8m2!3d45.6276864!4d13.8970549!16s%2Fg%2F1hl3h4p4_!3m5!1s0x477b41784d3d93e3:0x4a94f363ce892fc4!8m2!3d45.6280992!4d13.896259!16s%2Fg%2F11h2g204sn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Trattoria+Al+Poeta/@45.8773384,13.5315517,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba813cf88fd11:0x1e63ea17aabae19f!8m2!3d45.8773384!4d13.534132!16s%2Fg%2F11b6j0swcr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Centro+Visite+Lago+di+Pietrarossa/@45.8168198,13.5437717,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b095d138f39d1:0x53434538ac9ed175!8m2!3d45.8168198!4d13.546352!16s%2Fg%2F11h6rg5ngf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Cinema+Kinemax+Monfalcone/@45.7973063,13.5212161,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b09e4cd2ea531:0x4e4583cdba2344fe!8m2!3d45.7973063!4d13.5237964!16s%2Fg%2F11gzdy_np?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.8283897,13.4272463,16.77z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!2sChiosco+Pojana!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt!3m5!1s0x477ba71de492ba27:0xb2d76dc5e8205c82!8m2!3d45.8271537!4d13.4310712!16s%2Fg%2F11jz5m50h4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4279886,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8283936,13.4306085,3a,75y,159.64h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D0%26panoid%3DYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w%26yaw%3D159.6431239837337!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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Venerdi 12: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Mercoledi 17: Malchina - Gorjansko
Lezione itinerante di Nordic Walking da Malchina (TS) a Gorjansko (SLO). Un bel percorso di circa 11 Km.
Al ritorno, chi avra piacere, ci si potra fermare in osmiza Tercon Liziak a Malchina (TS).
Ritrovo alle ore 17:00 a Malchina, presso la piazza della Chiesa di San Nicolo Vescovo (rif. Alessandra)

Venerdi 19: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Sabato 20: Monte Trstelj
La meta della lezione itinerante di Nordic Walking programmata per sabato 20 sara sul Monte Trstelj. Un
bel itinerario ad anello, un percorso perd quasi da trekking, con diverse salite impegnative e con una
lunghezza di circa 8,5 Km. 1l rifugio sara aperto per assaporare qualche piatto semplice in compagnia, al
chiaro di luna, da portare la lampada frontale.
Ritrovo e partenza dalla Piazza a Komen/Comeno alle ore 17:00 (Rif. Alessandra).

Lunedi 22 giugno 2026 — MARINA NOVA
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30, presso il parcheggio principale di Marina Nova, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel)

Martedi 23 giugno 2026 — SAN PIER D’ISONZO
Lezione itinerante di Nordic Walking, lungo il Parco dell'Isonzo, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e
coordinazione.
Ritrovo alle ore 17:00, a San Pier d'Isonzo (GO), presso il parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello
Sport (Rif. Daniel).

Mercoledi 24: Pliskovica
Lezione itinerante da Pliskovica a Duttogliano, un itinerario immerso nel bosco, di circa 14 Km.
Ritrovo prima del confine di Stato, tra San Pelagio (TS) e Gorjansko (SLO), sulla destra, presso il
parcheggio dell’ex Caserma alle 15:00 (Rif. Alessandra).

Giovedi 25 giugno 2026 — RISERVA ALBERONI
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio della Riserva Alberoni Osteria Bisiaca, Lido di Staranzano (GO) (Rif.
Daniel).

Venerdi 26: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 26 giugno 2026 — SAN PIER D’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per
rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 18:00, a San Pier d'Isonzo (GO), presso il parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello
Sport (Rif. Daniel).

Domenica 28 giugno 2026 — VAL TRENTA - BOVEC/PLEZZO

Camminata nordica sui sentieri lungo il fiume Isonzo/Soca. Sul percorso naturalistico, oltre al color
smeraldo del fiume, potremo ammirare i splendidi paesaggi del Parco Nazionale del Triglav, le pittoresche
passerelle sospese e gli angoli piu nascosti della Val di Trenta.

L'evento ci impegnera per tutta la giornata. Dopo la camminata ci sara la possibilita di mangiare in
qualche locale della zona, previa prenotazione.

Verranno comunicati gli orari, i punti di ritrovo e la lunghezza del percorso in base alle adesioni, da
comunicare entro mercoledi 24 giugno (Rif. Daniel).

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore. it


https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/OsmicaTerconLisjak/?locale=it_IT
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+parrocchiale+S.+Nicol%C3%B2+Vescovo+%2F+%C5%BDupnijska+cerkev+sv.+Miklav%C5%BEa,+%C5%A1kofa/@45.7850905,13.6583289,17.59z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Komen/@45.8166982,13.7452993,19z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b10034560cae1:0xe81a19a613314257!2sKomen,+6223+Komen,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.8305953!4d13.7426968!16s%2Fg%2F11sh1f8fwy!3m5!1s0x477b103ce5260ec9:0xf053d1f782c568cb!8m2!3d45.8167263!4d13.745349!16s%2Fg%2F11bwf7wljk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/@45.7816904,13.5389074,3a,75y,198.62h,78.52t/data=!3m7!1e1!3m5!1sv3hxaBfFtnR_Q7tVpW3Drg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D11.475633672132048%26panoid%3Dv3hxaBfFtnR_Q7tVpW3Drg%26yaw%3D198.62444242680442!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Gorjansko/@45.778818,13.7008791,3a,75y,22.01h,70.2t/data=!3m7!1e1!3m5!1ssFSsquilFUvvWRIwgTW5Rg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D19.80486376478585%26panoid%3DsFSsquilFUvvWRIwgTW5Rg%26yaw%3D22.014999297588837!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b0e2d08e61b65:0xa3e78dc331d53b19!8m2!3d45.8021033!4d13.7124123!16s%2Fg%2F11ddy0s4ps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Riserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca/@45.7655761,13.5165391,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194!16s%2Fg%2F11h3mk2s21?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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£ A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
e Programma di giugno 2026

Lunedi 29 giugno 2026 — POLAZZO
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati sul Carso Isontino.

Ritrovo alle 18:30 a Polazzo (GO), in via della Stazione, presso il parcheggio dell’ex Baita (Rif. Daniel).

Martedi 30 giugno 2026 — MEDEAZZA/MEDJAVAS
Lezione itinerante di Nordic Walking, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione.

Ritrovo alle ore 17:00 a Medeazza (TS), all'inizio del Paese, davanti la fontanella (Rif. Daniel).

NOTE

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o domenica,
si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure sui gruppi WhatsApp di Alessandra

(3333983363) e Daniel (3337410475), dove vengono comuniate le eventuali variazioni o modifiche del
programma.

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. II dettaglio dei programmi degli eventi sara pubblicato a

parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie difficolta,
adatti a tutti e con una lunghezza trai 6 e i 9 Km.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni dei
punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Per info:

Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363
alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com

Daniel Gomisel +39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore. it - daniele.gomisel@libero. it

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore. it


https://www.google.it/maps/place/Via+della+Stazione,+19-5,+34070+Polazzo+GO/@45.8580263,13.4889151,18.41z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba633fb463239:0x11f14f12877a4946!2s34070+Polazzo+GO!3b1!8m2!3d45.8563042!4d13.4871823!16s%2Fg%2F1215jfz2!3m5!1s0x477ba632368bfea7:0x6c9311d014c926b1!8m2!3d45.8584985!4d13.4886289!16s%2Fg%2F11g5_hs60_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8580263,13.4889151,18.41z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba633fb463239:0x11f14f12877a4946!2s34070+Polazzo+GO!3b1!8m2!3d45.8563042!4d13.4871823!16s%2Fg%2F1215jfz2!3m5!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582399!4d13.4886656!16s%2Fg%2F11s7wdl1t8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/34011+Medeazza+TS/@45.7979443,13.6049355,3a,75y,19h,86.74t/data=!3m7!1e1!3m5!1spgjvuwL2K4bGQ56jVV9X4g!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D3.2555484950890303%26panoid%3DpgjvuwL2K4bGQ56jVV9X4g%26yaw%3D18.996031813295644!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b093821ad54a1:0x260709882e704011!8m2!3d45.7983002!4d13.6053077!16s%2Fg%2F12384__n?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/34011+Medeazza+TS/@45.7979443,13.6049355,3a,32.4y,19.1h,90.41t/data=!3m7!1e1!3m5!1spgjvuwL2K4bGQ56jVV9X4g!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-0.40943924229826223%26panoid%3DpgjvuwL2K4bGQ56jVV9X4g%26yaw%3D19.10184298380132!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b093821ad54a1:0x260709882e704011!8m2!3d45.7983002!4d13.6053077!16s%2Fg%2F12384__n?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/groups/321937147963525/
https://www.whatsapp.com/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
mailto:alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it
mailto:alessandraarcangeli59@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
mailto:daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it
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