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Lunedì 4 maggio 2026 – MARINA JULIA 

Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30, sulla gradinata di Marina Julia, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel). 

 

Martedì 5 maggio 2026 – SAN PIER D’ISONZO 

Lezione itinerante di Nordic Walking, lungo il Parco dell’Isonzo, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e 

coordinazione. 
Ritrovo alle ore 16:30, a San Pier d’Isonzo (GO), presso il parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello 

Sport (Rif. Daniel). 
 

Mercoledì 6 maggio: Kobljeglava, Lukovec e Griznik 
Lezione itinerante di Nordic Walking sul Carso sloveno, un percorso bellissimo e panoramico che si apre 

sulla Valle del Vipacco. Un tragitto ad anello, facile e non impegnativo, con lunghezza di circa 11 Km. 

Ritrovo in piazza di Comeno/Komen (SLO) alle ore 15:00 (Rif. Alessandra). 
 

Giovedì 7 maggio 2026 – DUINO (TS) 
Allenamento serale di Nordic Walking sul Carso, adatto a camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 a Duino (TS), presso il parcheggio adiacente al Bowling di Duino (TS) (Rif. Daniel). 
 

Venerdì 8: Santa Croce 
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

Venerdì 8 maggio 2026 – SAN PIER D’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE 

Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per 
rinfrescare e migliorare la qualità della propria camminata. 

Ritrovo alle ore 18:00, a San Pier d’Isonzo (GO), presso il parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello 
Sport (Rif. Daniel). 

 

Sabato 9: Giardino Viatori 

Visita al Giardino Viatori e poi lezione itinerante dal Parco Piuma per raggiungere Oslavia (GO), facile, di 

circa 9 Km e con 200 m di dislivello. 
Portare una merenda/pranzo al sacco. La visita è riservata solo per chi ha aderito, se ci saranno ulteriori 

richieste, proverò a vedere se ci sono ancora posti disponibili. 
Ritrovo a Gorizia, in via Forte del Bosco, 28 alle ore 10.45 (rif. Alessandra). 

 

Sabato 9 maggio 2026 – RAKITOVEC (SLO) – SENTIERO DEI NARCISI 

Camminata nordica nell’Istria slovena sul percorso ad anello, denominato Sentiero dei narcisi, che parte 

dal paese carsico di Rakitovec e sale verso i monti Lipnik e Kavčič. È famoso per la spettacolare fioritura dei 
narcisi selvatici che avviene proprio in questo periodo. Il sentiero merita anche per le splendide vedute 

naturalistiche e panorami sul golfo di Capodistria. Il percorso è di difficoltà media, adatto a camminatori con 
una buona preparazione fisica. Nello zaino mettete un ricambio, cerata o poncho, acqua e uno spuntino. A 

seguire ci sarà la possibilità di mangiare qualcosa in qualche locale tipico della zona. 

Ritrovi: alle ore 08:00 a Monfalcone (GO), presso il parcheggio dell'Agenzia delle Entrate e alle ore 08:30 
a Opicina/Opčine (TS), presso il parcheggio del quadrivio, lato Banne, dopo la Stazione di servizio (Rif. 

Daniel). 
 

Lunedì 11 maggio 2026 – PARCO DI PIETRAROSSA 
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 in fondo via dei Laghi a Selz, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. Daniel). 
 

Martedì 12 maggio 2026 – BISTRIGNA 

Lezione itinerante di Nordic Walking adatta a tutti. 
Ritrovo alle ore 16:30 a Bistrigna, Staranzano (GO), presso il parcheggio del locale I AM Summer (ex 

Checca), all’incrocio tra Via del Brancolo e Via Sacchetti (Rif. Daniel). 
 

Mercoledì 13: Uliveti e vigne di Bagnoli della Rosandra 
Allenamento pomeridiano di Nordic Walking tra uliveti e vigne di Bagnoli della Rosandra (TS), scoprendo 

usanze e tradizioni del territorio. Un percorso facile di circa 7/8 Km. 

Al ritorno, per chi avrà il piacere, ci si potrà fermare presso l’Osmica Kosmač, tra vigneti e ulivi. 
Ritrovo presso il parcheggio del Teatro Prešeren di Bagnoli della Rosandra (TS) alle ore 15:00 (Rif. 

Alessandra) 

https://www.google.it/maps/place/Pesce+x+raccolta+tappi+plastica/@45.7742913,13.5288437,3a,75y,141.14h,76.08t/data=!3m8!1e1!3m6!1sCIABIhAQPjSDwYuEKkRT6-jK31qm!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgpms-cs-s%2FABJJf53v3MmmtAjvedvlbEz16QPfAx1aBwTL2Pnw-B9lkksgTnPVfd1j-UhO8cvowQ10XhdeBM3VrTSox4YVgoyekB6U0aG_SPpbLzBAD-iRCA-ru4kAVptmViyyeE_T_cCET4UQoZGst8iQZwa7%3Dw900-h600-k-no-pi13.920977902154519-ya132.4615200139096-ro0-fo100!7i10560!8i5280!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0a164b3dd28d:0xa070989ae9c3fe0!2sMarina+Julia+GO!3b1!8m2!3d45.7751648!4d13.5282931!16s%2Fg%2F11b5q675ct!3m5!1s0x477b0b006bcbddf1:0xa1bc26f91e08f3aa!8m2!3d45.7741219!4d13.528677!16s%2Fg%2F11yxhs7p8d?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Pubblico+auto+e+moto/@45.7743327,13.5289485,18z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0a164b3dd28d:0xa070989ae9c3fe0!2sMarina+Julia+GO!3b1!8m2!3d45.7751648!4d13.5282931!16s%2Fg%2F11b5q675ct!3m5!1s0x477b0b3cd30fb63d:0x3b8ee86a0e3ecb23!8m2!3d45.7745368!4d13.5285339!16s%2Fg%2F11ghfp1fkg?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Komen/@45.8162861,13.7452783,18.14z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b103cefadd951:0xd7cc7204684e1251!2sKomen!8m2!3d45.8164867!4d13.7451276!16s%2Fg%2F11bwf7w1dr!3m5!1s0x477b103ce5260ec9:0xf053d1f782c568cb!8m2!3d45.8167263!4d13.745349!16s%2Fg%2F11bwf7wljk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Bowling+Duino/@45.77511,13.6105388,3a,75y,135.45h,70.91t/data=!3m7!1e1!3m5!1sWuQrRKicO9_TUjvcEHGLbw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D19.088490070568483%26panoid%3DWuQrRKicO9_TUjvcEHGLbw%26yaw%3D135.4532365220973!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b0c017347f5dd:0xff3ad125f45debcf!8m2!3d45.7752266!4d13.6112547!16s%2Fg%2F1vn17c8r?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Bowling+Duino/@45.77511,13.6105388,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0c017347f5dd:0xff3ad125f45debcf!2sBowling+Duino!8m2!3d45.7752266!4d13.6112547!16s%2Fg%2F1vn17c8r!3m5!1s0x477b0c017347f5dd:0xff3ad125f45debcf!8m2!3d45.7752266!4d13.6112547!16s%2Fg%2F1vn17c8r?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.giardinoviatori.it/
https://www.turismofvg.it/it/outdoor/parco-del-bosco-piuma
https://www.turismofvg.it/ossario-di-oslavia
https://www.google.it/maps/place/Via+Forte+del+Bosco,+28,+34170+Gorizia+GO/@45.9571222,13.6046648,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b009735ee2e0b:0x1059a08ba2df235b!8m2!3d45.9571222!4d13.6072451!16s%2Fg%2F11p44vtysb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Agenzia+delle+Entrate/@45.8041725,13.5421394,17z/data=!3m2!4b1!5s0x477b09954a8e21b9:0x7bc0a1188e4ee5fc!4m6!3m5!1s0x477b09eacbac7c43:0x45acc51cc563695c!8m2!3d45.8041725!4d13.5447197!16s%2Fg%2F11cmdlwc5k?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Quadrivio+Opicina+-+Via+Ermada/@45.684133,13.7877989,16.25z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b14b09ae98bf3:0xa0709898bf37c50!2s34151+Opicina+TS!3b1!8m2!3d45.6878752!4d13.7887643!16zL20vMGZkcGw5!3m5!1s0x477b150992984379:0xf6d22ba3bdf1376a!8m2!3d45.6825977!4d13.784205!16s%2Fg%2F11k53knjp1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Via+dei+Laghi,+49,+34074+Monfalcone+GO/@45.8215617,13.5147225,16z/data=!4m9!1m2!2m1!1svia+dei+laghi+a+selz+monfalcone+(go)!3m5!1s0x477ba77b9af7f2bb:0xace8286128723c82!8m2!3d45.820849!4d13.5196543!16s%2Fg%2F11c5l6rvps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/I+AM+Summer/@45.7792705,13.508819,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0b82b5d0a111:0xad804e82627b92fb!8m2!3d45.7792705!4d13.5113993!16s%2Fg%2F11s2l99pr4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/I+AM+Summer/@45.7794634,13.5108533,3a,75y,94.81h,78.53t/data=!3m7!1e1!3m5!1sgsvQaxd0OEBhocuKj5qSng!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D11.473906728255855%26panoid%3DgsvQaxd0OEBhocuKj5qSng%26yaw%3D94.80677525085753!7i16384!8i8192!4m7!3m6!1s0x477b0b82b5d0a111:0xad804e82627b92fb!4b1!8m2!3d45.7792705!4d13.5113993!16s%2Fg%2F11s2l99pr4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Osmica+Kosma%C4%8D/@45.6178744,13.8498695,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b413196f00237:0x21c5ab9daaadf7eb!8m2!3d45.6178744!4d13.8524498!16s%2Fg%2F11ngspp80t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Teatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra/@45.612603,13.8554676,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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Giovedì 14 maggio 2026 – TURRIACO – PARCO DELL’ISONZO 

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30 a Turriaco (GO), parcheggio dell’ex Chiosco Pojana, in fondo a via Roma (Rif. 

Daniel). 

 
Venerdì 15: Brje o Boriano (sciopero della ginnastica) 

Uscita straordinaria per una lezione itinerante di Nordic Walking sul Carso Sloveno, a Brje o Boriano. Un 
percorso facile di circa 8 Km, con sosta finale in una particolare Osmiza per una merenda. 

In base alle adesioni, l’uscita potrà essere anticipata alla mattina. 
Ritrovo alle ore 10:00 prima del confine di Stato, tra San Pelagio (TS) e Gorjansko (SLO), sulla destra, 

presso il parcheggio dell’ex Caserma (Rif. Alessandra). 

 
Sabato 16: Sterna-Portole 

Lezione itinerante su un percorso che si snoda tra carrarecce e sentieri, attraverso boschi e pini. Facile di 
circa 14 km con poco dislivello. Si potrà visitare il deserto istriano “Piski”, formato da dune di marna. 

Ritrovo alle ore 09:30 a Rabuiese (TS), alla Pekarna, Aria 2 panetteria pasticceria (rif. Alessandra) 

 
Lunedì 18 maggio 2026 – RISERVA ALBERONI 

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30, presso il parcheggio della Riserva Alberoni Osteria Bisiaca, Lido di Staranzano (GO)  

(Rif. Daniel). 

 
Martedì 19 maggio 2026 – DOBERDÒ DEL LAGO/DOBERDOB 

Lezione itinerante di Nordic Walking adatta a tutti. 
Ritrovo alle ore 16:30 a Doberdò del Lago (GO), presso il parcheggio adiacente il parco giochi in via 

Giardino, incrocio con via Osimo (Rif. Daniel). 
  

Mercoledì 20: Lipica e Lokev 

Lezione itinerante di Nordic Walking lungo un percorso ad anello, bello e panoramico, pianeggiante e 
facile, con una lunghezza di circa 10 Km, che tocca le due località del Carso Sloveno, di Lipizza/Lipica e 

Lokev o Corgnale. 
Ritrovo e partenza alle ore 15:00, dal parcheggio che si trova subito dopo il confine di Stato di Basovizza 

(TS), di fronte il Kompas Shop Lipica. È gradita la conferma (Rif. Alessandra). 

 
Giovedì 21 maggio 2026 – VERMEGLIANO 

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati. 
Ritrovo a Vermegliano, Ronchi dei Legionari (GO), in piazzetta Santo Stefano alle ore 18:30 (Rif. Daniel). 

 
Venerdì 22: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

Venerdì 22 maggio 2026 – SAN PIER D’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE 
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per 

rinfrescare e migliorare la qualità della propria camminata. 

Ritrovo alle ore 18:00, a San Pier d’Isonzo (GO), presso il parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello 
Sport (Rif. Daniel). 

 
Domenica 24 maggio 2026 – TRAIL DELLE 7 CASCATE - PINGUENTE/BUZET 

Riproponiamo la camminata nordica sul Sentiero delle Sette cascate, in ricordo della nostra Cristina 
Roberti. È uno dei percorsi escursionistici più famosi e più belli dell'Istria e Cristina lo adorava. Il tracciato è 

impegnativo e si sviluppa per oltre km 13 tra i fiumi Pivka e Mirna, in mezzo a splendidi paesaggi naturali. Il 

percorso ci impegnerà per circa 5 ore ed è adatto ai camminatori allenati, per il dislivello ed i tratti 
impegnativi lungo il percorso. Si raccomanda a tutti i partecipanti di portare nello zaino un ricambio, la 

cerata o poncho, acqua e uno spuntino. A seguire, in base alle adesioni, decideremo dove fermarci a 
mangiar qualcosa dopo la camminata, previa prenotazione.  

Ritrovi: alle ore 07:45 a Monfalcone (GO), presso il parcheggio dell'Agenzia delle Entrate e alle ore 08:15 

a Opicina/Opčine (TS), presso il parcheggio del quadrivio, lato Banne, dopo la Stazione di servizio (Rif. 
Daniel). 

https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.8283897,13.4272463,16.77z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!2sChiosco+Pojana!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt!3m5!1s0x477ba71de492ba27:0xb2d76dc5e8205c82!8m2!3d45.8271537!4d13.4310712!16s%2Fg%2F11jz5m50h4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4279886,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8283936,13.4306085,3a,75y,159.64h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D0%26panoid%3DYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w%26yaw%3D159.6431239837337!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Gorjansko/@45.778818,13.7008791,3a,75y,22.01h,70.2t/data=!3m7!1e1!3m5!1ssFSsquilFUvvWRIwgTW5Rg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D19.80486376478585%26panoid%3DsFSsquilFUvvWRIwgTW5Rg%26yaw%3D22.014999297588837!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b0e2d08e61b65:0xa3e78dc331d53b19!8m2!3d45.8021033!4d13.7124123!16s%2Fg%2F11ddy0s4ps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://coloursofistria.com/it/attivita/il-deserto-istriano-di-pischi
https://www.google.it/maps/place/Aria+2+panetteria+pasticceria+Kebab+E+Burek/@45.5810754,13.7969205,19z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b699359afdd09:0x49935238d9d3b7b!2s34015+Rabuiese+TS!3b1!8m2!3d45.5869693!4d13.7959713!16s%2Fg%2F11b6gmdn4n!3m5!1s0x477b69c036d954c9:0x775d00a82a07da0!8m2!3d45.5809693!4d13.7966428!16s%2Fg%2F11g8bg8bcb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Riserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca/@45.7655761,13.5165391,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194!16s%2Fg%2F11h3mk2s21?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/@45.8456363,13.5370975,17.27z/data=!4m9!1m8!3m7!1s0x477b0820028a3769:0x61c8d2abe9297859!2s34070+Doberd%C3%B2+del+Lago+GO!3b1!8m2!3d45.8445688!4d13.5402226!16zL20vMGdrYl9o?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/@45.8459661,13.5373451,3a,75y,104.59h,73.82t/data=!3m7!1e1!3m5!1syVr27TIeYkIiQ2g3u4ai9w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D16.18491915547719%26panoid%3DyVr27TIeYkIiQ2g3u4ai9w%26yaw%3D104.58902694092436!7i16384!8i8192!4m9!1m8!3m7!1s0x477b0820028a3769:0x61c8d2abe9297859!2s34070+Doberd%C3%B2+del+Lago+GO!3b1!8m2!3d45.8445688!4d13.5402226!16zL20vMGdrYl9o?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/@45.8463157,13.5373133,3a,75y,180.84h,81.62t/data=!3m7!1e1!3m5!1syYfxk_R8cx1LHBi3x5Nm_w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.383585069657954%26panoid%3DyYfxk_R8cx1LHBi3x5Nm_w%26yaw%3D180.84418903695638!7i16384!8i8192!4m9!1m8!3m7!1s0x477b0820028a3769:0x61c8d2abe9297859!2s34070+Doberd%C3%B2+del+Lago+GO!3b1!8m2!3d45.8445688!4d13.5402226!16zL20vMGdrYl9o?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/@45.8463157,13.5373133,3a,75y,180.84h,81.62t/data=!3m7!1e1!3m5!1syYfxk_R8cx1LHBi3x5Nm_w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.383585069657954%26panoid%3DyYfxk_R8cx1LHBi3x5Nm_w%26yaw%3D180.84418903695638!7i16384!8i8192!4m9!1m8!3m7!1s0x477b0820028a3769:0x61c8d2abe9297859!2s34070+Doberd%C3%B2+del+Lago+GO!3b1!8m2!3d45.8445688!4d13.5402226!16zL20vMGdrYl9o?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/@45.8463728,13.5373043,3a,75y,118.79h,88.51t/data=!3m7!1e1!3m5!1s0GqPwRejr88FaKQBZaztQw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D1.4856772197110928%26panoid%3D0GqPwRejr88FaKQBZaztQw%26yaw%3D118.79480620238398!7i16384!8i8192!4m9!1m8!3m7!1s0x477b0820028a3769:0x61c8d2abe9297859!2s34070+Doberd%C3%B2+del+Lago+GO!3b1!8m2!3d45.8445688!4d13.5402226!16zL20vMGdrYl9o?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/@45.6521521,13.8792457,3a,75y,212.22h,83.07t/data=!3m7!1e1!3m5!1sECPGYTl6stcNrOgMXFeWGA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D6.930287619953006%26panoid%3DECPGYTl6stcNrOgMXFeWGA%26yaw%3D212.21713921815802!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Kompas+Shop+Lipica/@45.6524746,13.8794322,19.75z/data=!4m6!3m5!1s0x477b4014bf9ae3e1:0x4dd6323998b4662d!8m2!3d45.6524354!4d13.8791236!16s%2Fg%2F1ptwwgmcv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Piazza+Santo+Stefano,+34077+Ronchi+dei+Legionari+GO/@45.8357192,13.5109541,3a,75y,180.33h,78.59t/data=!3m7!1e1!3m5!1slLYeOt2LbYzPf7aXtRFYXQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D11.412967058607492%26panoid%3DlLYeOt2LbYzPf7aXtRFYXQ%26yaw%3D180.33105341282572!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477ba798f869b439:0x5aa72e21f4d00d94!8m2!3d45.835823!4d13.5116339!16s%2Fg%2F11b6y8k447?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Agenzia+delle+Entrate/@45.8041725,13.5421394,17z/data=!3m2!4b1!5s0x477b09954a8e21b9:0x7bc0a1188e4ee5fc!4m6!3m5!1s0x477b09eacbac7c43:0x45acc51cc563695c!8m2!3d45.8041725!4d13.5447197!16s%2Fg%2F11cmdlwc5k?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Quadrivio+Opicina+-+Via+Ermada/@45.684133,13.7877989,16.25z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b14b09ae98bf3:0xa0709898bf37c50!2s34151+Opicina+TS!3b1!8m2!3d45.6878752!4d13.7887643!16zL20vMGZkcGw5!3m5!1s0x477b150992984379:0xf6d22ba3bdf1376a!8m2!3d45.6825977!4d13.784205!16s%2Fg%2F11k53knjp1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890


 A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore 
Programma di maggio 2026 

 

 

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore 
Località Aurisina n. 36/O - 34011 Duino Aurisina (TS) 

www.nordicwalkingisentieridelcuore.it 
3 

Lunedì 25 maggio 2026 – POLAZZO 

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30, a Polazzo (GO), presso il parcheggio davanti alla Baita, in Via della Stazione (Rif. 

Daniel). 

 
Martedì 26 maggio 2026 – PARCO DI PIETRAROSSA 

Lezione itinerante di Nordic Walking adatta a tutti. 
Ritrovo alle ore 16:30 in fondo a Via dei Laghi a Selz, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. Daniel). 

 
Mercoledì 27: da Volčji Grad a Pliskovica 

In programma una lezione itinerante attraverso l’altipiano e la landa carsica, per migliorare la pratica del 

Nordic Walking percorrendo i sentieri che congiungono Volčji Grad a Pliskovica, Pliscovizza in italiano. Lungo 
il cammino si potrà osservare la tecnica dell’estrazione della resina dai tronchi dei pini e vedere anche ovili, 

greggi e le case dei pastori. Un itinerario ad anello, facile e con una lunghezza di circa 11 Km. 
Ritrovo alle ore 15:00 nella piazza di Comeno/Komen (SLO). È gradita la conferma (Rif. Alessandra). 

 

Giovedì 28 maggio 2026 – SAN PELAGIO/ŠEMPOLAJ (TS) 
Allenamento serale di Nordic Walking sul Carso, adatto a camminatori allenati. 

Ritrovo a San Pelagio (TS), presso il piazzale adiacente il ristorante Gruden (Rif. Daniel). 
 

Venerdì 29 maggio 2026 – SAN PIER D’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE 

Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per 
rinfrescare e migliorare la qualità della propria camminata. 

Ritrovo alle ore 18:00, a San Pier d’Isonzo (GO), presso il parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello 
Sport (Rif. Daniel). 

 
Venerdì 29: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

Domenica 31: San Servolo/Socerb – Monte Carso/Kras - Tigrovska Pot/Sentiero Dei Partigiani 
Splendida lezione itinerante panoramica sul Carso Istriano, che sovrasta San Dorligo della Valle/Dolina, 

con un percorso ad anello di circa 15 Km. Si partirà dal Castello di San Servolo/Socerb e lungo il Ciglione 

carsico si raggiungerà il Monte Carso per poi deviare verso Beka e percorrere il sentiero dei Partigiani 
Tigrovska Pot verso Ocizla e infine rientrare a San Servolo/Socerb. 

L’evento durerà tutta la giornata, portare acqua e spuntino. Al termine c’è la possibilità di mangiare in un 
locale tipico del luogo, previa prenotazione. 

Ritrovi: alle ore 8:00 a Monfalcone (GO), presso il parcheggio dell’Agenzia delle Entrate di Monfalcone (GO) 
e alle ore 08:30 a Opcina (TS), presso il parcheggio del quadrivio, dopo il distributore di carburanti, lato 

Banne (Rif. Daniel). 

NOTE 
 

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o domenica, 
si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure sui gruppi WhatsApp di Alessandra 

(3333983363) e Daniel (3337410475), dove vengono comuniate le eventuali variazioni o modifiche del 
programma. 

 

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sarà pubblicato a 
parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie difficoltà, 

adatti a tutti e con una lunghezza tra i 6 e i 9 Km. 
 

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni dei 
punti di ritrovo collegati a google.it/maps/. 

 

Per info:  

Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363 

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com 
 

Daniel Gomisel  +39 333 741 0475 

daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it 

https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8580263,13.4889151,18.41z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba633fb463239:0x11f14f12877a4946!2s34070+Polazzo+GO!3b1!8m2!3d45.8563042!4d13.4871823!16s%2Fg%2F1215jfz2!3m5!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582399!4d13.4886656!16s%2Fg%2F11s7wdl1t8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Via+della+Stazione,+19-5,+34070+Polazzo+GO/@45.8580263,13.4889151,18.41z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba633fb463239:0x11f14f12877a4946!2s34070+Polazzo+GO!3b1!8m2!3d45.8563042!4d13.4871823!16s%2Fg%2F1215jfz2!3m5!1s0x477ba632368bfea7:0x6c9311d014c926b1!8m2!3d45.8584985!4d13.4886289!16s%2Fg%2F11g5_hs60_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/@45.8158866,13.5303593,16z/data=!4m8!1m7!3m6!1s0x477ba779c68950cf:0xd250c301d5573178!2sParco+Selz+S.r.l.!8m2!3d45.8247403!4d13.5172968!16s%2Fg%2F11hyn8ps44?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Komen/@45.8162861,13.7452783,18.14z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b103cefadd951:0xd7cc7204684e1251!2sKomen!8m2!3d45.8164867!4d13.7451276!16s%2Fg%2F11bwf7w1dr!3m5!1s0x477b103ce5260ec9:0xf053d1f782c568cb!8m2!3d45.8167263!4d13.745349!16s%2Fg%2F11bwf7wljk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Monumento+ai+caduti/@45.7658495,13.6870311,3a,75y,66.69h,87.16t/data=!3m7!1e1!3m5!1sNmk8XC4ow7_hIpu-hbteJg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D2.8426416055086463%26panoid%3DNmk8XC4ow7_hIpu-hbteJg%26yaw%3D66.6893975930193!7i16384!8i8192!4m16!1m9!3m8!1s0x477b0de24e31a5f7:0x260709882e6d4041!2s34011+San+Pelagio+TS!3b1!8m2!3d45.7655402!4d13.6863132!10e5!16s%2Fg%2F121bkl2d!3m5!1s0x477b0d0004d70b8b:0xa8fea2edff7472b4!8m2!3d45.7659667!4d13.6870494!16s%2Fg%2F11xm_xc9_8?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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