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Lunedi 2 marzo 2026 — PARCO DI PIETRAROSSA
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati nel Parco della Grande Guerra.
Ritrovo alle ore 18:30, al parcheggio del Centro Visite di Pietrarossa, Monfalcone (GO). (Rif. Daniel).

Martedi 3 marzo 2026 — POLAZZO
Lezione itinerante di N.W. adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:00 a Polazzo paese, via Stazione parcheggio davanti all'ex Baita (Rif. Daniel).

Mercoledi 4 marzo: Basovizza e Lipizza/Lipica

Marzo, il mese dei bucaneve, ve ne sono innumerevoli nei prati che costeggiano i sentieri tra queste due
Localita carsiche. Una lezione itinerante di Nordic Walking percorrendo un itinerario ad anello, con una
lunghezza di circa 10 Km, tutto pianeggiante, tra Basovizza e Lipizza/Lipica (SLO) e la Dolina Lurske Matere
Bozje, la Dolina della Madre di Dio. Qui si trova una cappella scavata nella parete naturale. La Dolina & molto
curata, adornata con piante e fiori ed € diventata, col tempo, un piccolo vero e proprio Santuario e luogo di
pellegrinaggio. Qui pensavo di fare una piccola pregheria o chiamatela come volete un pensiero per Cristina,
per poi andare in pasticceria da Marc per bere qualcosa e per celebrare la sua memoria.

Partenza dal parcheggio sterrato che si trova subito fuori dell’abitato di Basovizza (TS), sulla strada verso
Padriciano alle ore 14.00 (Rif. Alessandra).

Giovedi 5 marzo 2026 — SANTA CROCE/KRIZ
Allenamento serale di Nordic Walking lungo la Pineta tra Santa Croce e Prosecco, adatto a camminatori
allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Santa Croce (TS), presso il parcheggio davanti al Monumento ai Caduti, accanto
al Bar Blu (Rif. Daniel).

Venerdi 6: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 6 marzo 2026 — SAN PIER D’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per
rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 16:00, a San Pier d'Isonzo (GO), parcheggio del Campo sportivo, viale dello Sport (Rif.
Daniel).

Sabato 7: Sela na Krasu - Opatje selo
Lezione itinerante lungo i sentieri di Sela na Krasu, o Sella delle Trincee, per godere di una bella vista in
direzione del mare. Un anello facile di circa 12 Km dove raggiungeremo Opatje selo/Opacchiasella.
Al termine ci aspettera 'Osmica Pahor Sodnik Suzana per assaporare le prelibatezze sia fredde che calde.
Si prega di prenotare entro mercoledi 4.
Ritrovo alle ore 10:00 in piazza a Comeno/Komen (SLO), oppure direttamente presso il parcheggio
adiacente I'Osmiza Pahor, passando dal confine di Brestovica pri Komnu/Brestovizza (Rif. Alessandra).

Domenica 8 marzo — PRIMULACCO di POVOLETTO (UD) — PRIMA MARCIA “PASSI DI PARITA”
La camminata organizzata dalla Pro Loco Primulacco e la Fiasp, & aperta a tutti e si sviluppa su 2
percorsi, di Km 7 o 13, denominata “Passi di Parita”.
Ritrovi: Alle ore 08:00 a Monfalcone (GO), parcheggio dell’Ospedale San Polo. Alle ore 09:00 al Banco
iscrizioni a PRIMULACCO di POVOLETTO (UD) presso il "PARCO FESTEGGIAMENTI” (Rif. Daniel).

Lunedi 9 marzo 2026 — MARINA NOVA
Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30, a Marina Nova, parcheggio di fronte all'ingresso della Marina Monfalcone (Ex
Hannibal) (Rif. Daniel).

Martedi 10 marzo 2026 — TURRIACO -PARCO DELLTSONZO
Lezione itinerante di Nordic Walking adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:00 a Turriaco (GO), parcheggio dell’ex chiosco Pojana, in fondo a via Roma (Rif.
Daniel).
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https://www.kamra.si/mm-elementi/lipica-kapela-lurske-matere-bozje/#:~:text=Lipica:%20kapela%20Lur%C5%A1ke%20Matere%20Bo%C5%BEje
https://www.kamra.si/mm-elementi/lipica-kapela-lurske-matere-bozje/#:~:text=Lipica:%20kapela%20Lur%C5%A1ke%20Matere%20Bo%C5%BEje
https://www.google.it/maps/place/strada+provinciale+1+del+Carso+(parcheggio+Basovizza)/@45.6562977,13.8382041,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b4025359fa6f3:0xa070989abe51230!2s34149+Basovizza+TS!3b1!8m2!3d45.6413652!4d13.8622869!16s%2Fg%2F12195ybz!3m5!1s0x477b402493932409:0xe7a55ccb72104aea!8m2!3d45.6451026!4d13.8619365!16s%2Fg%2F11b6yhy36g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/strada+provinciale+1+del+Carso+(parcheggio+Basovizza)/@45.6562977,13.8382041,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b4025359fa6f3:0xa070989abe51230!2s34149+Basovizza+TS!3b1!8m2!3d45.6413652!4d13.8622869!16s%2Fg%2F12195ybz!3m5!1s0x477b402493932409:0xe7a55ccb72104aea!8m2!3d45.6451026!4d13.8619365!16s%2Fg%2F11b6yhy36g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Osmica+%22Pahor%22+Sodnik+Suzana+nosilka+dopolnilne+dejavnosti+na+kmetiji/@45.823767,13.6180319,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b08c56aeebc63:0xb957db3ab28b0363!2s5296+Sella+delle+Trincee,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.8212012!4d13.6172475!16s%2Fm%2F05c4_0q!3m5!1s0x477b08da9d7efa3d:0x6dfdcbcba81ec227!8m2!3d45.823767!4d13.6180319!16s%2Fg%2F1hc1t887n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Komen/@45.8162861,13.7452783,18.14z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b103cefadd951:0xd7cc7204684e1251!2sKomen!8m2!3d45.8164867!4d13.7451276!16s%2Fg%2F11bwf7w1dr!3m5!1s0x477b103ce5260ec9:0xf053d1f782c568cb!8m2!3d45.8167263!4d13.745349!16s%2Fg%2F11bwf7wljk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Osmica+%22Pahor%22+Sodnik+Suzana+nosilka+dopolnilne+dejavnosti+na+kmetiji/@45.8240181,13.618348,3a,75y,9.92h,68.67t/data=!3m7!1e1!3m5!1s7yALAxkn3IbJTKa-ISosSA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D21.32658056221696%26panoid%3D7yALAxkn3IbJTKa-ISosSA%26yaw%3D9.921539649204494!7i16384!8i8192!4m15!1m8!3m7!1s0x477b08c56aeebc63:0xb957db3ab28b0363!2s5296+Sella+delle+Trincee,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.8212012!4d13.6172475!16s%2Fm%2F05c4_0q!3m5!1s0x477b08da9d7efa3d:0x6dfdcbcba81ec227!8m2!3d45.823767!4d13.6180319!16s%2Fg%2F1hc1t887n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Osmica+%22Pahor%22+Sodnik+Suzana+nosilka+dopolnilne+dejavnosti+na+kmetiji/@45.823767,13.6180319,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b08c56aeebc63:0xb957db3ab28b0363!2s5296+Sella+delle+Trincee,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.8212012!4d13.6172475!16s%2Fm%2F05c4_0q!3m5!1s0x477b08da9d7efa3d:0x6dfdcbcba81ec227!8m2!3d45.823767!4d13.6180319!16s%2Fg%2F1hc1t887n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/6223+Brestovizza+in+Valle,+Slovenia/@45.814111,13.625411,16.5z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0880b1418a09:0x4464fc0c28a12b08!2s5291+Opacchiasella,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.8513054!4d13.5826328!16s%2Fm%2F05b_x44!3m5!1s0x477b0ed3d8f40d59:0x3087d502b954650e!8m2!3d45.8150378!4d13.6260208!16s%2Fm%2F05c2c36?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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Mercoledi 11: Bagnoli della Rosandra
Uliveti e vigne di Bagnoli della Rosandra. Allenamento pomeridiano di Nordic Walking tra uliveti e vigne,

scoprendo usanze e tradizioni del territorio. Un percorso facile di circa 7/8 Km.

Ritrovo presso il parcheggio del Teatro PreSeren di Bagnoli della Rosandra (TS) alle ore 15:00. Al ritorno,
per chi avra il piacere, ci si potra fermare all'‘Osmica Diego e Igor a San Giuseppe della Chiusa, 120 (TS)
(Rif. Alessandra).

Giovedi 12 marzo 2026 — BISTRIGNA
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Bistrigna, parcheggio adiacente al locale I Am Summer, all'incrocio tra via del
Brancolo e via Sacchetti (Rif. Daniel).
Venerdi 13: Santa Croce

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 13 marzo 2026 — SAN PIER D’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per

rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 16:00, a San Pier d'Isonzo (GO), parcheggio del Campo sportivo, viale dello Sport (Rif.

Daniel).
Camminata nordica sui Colli orientali con un percorso ad anello partendo da Corno di Rosazzo verso

Rocca Bernarda e Bosco Romagno. 1l percorso di circa 12 Km & di impegno medio, adattabile in base ai

Domenica 15 marzo 2026 — CORNO DI ROSAZZO
partecipanti e alla situazione del terreno. L'evento ci impegnera per tutta la giornata. A seguire ci sara la

possibilita di mangiare qualcosa in qualche locale tipico della zona, previa prenotazione.
Ritrovo alle 8:00 a Monfalcone parcheggio dell’Ospedale San Polo (Rif. Daniel).
Lunedi 16 marzo 2026 — TURRIACO — PARCO DELL'ISONZO

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Turriaco (GO), parcheggio del Chiosco Pojana, in fondo a via Roma (Rif. Daniel).
Martedi 17 marzo 2026 — PARCO DI PIETRAROSSA

Lezione itinerante adatta a tutti, sui sentieri della Grande Guerra.
Ritrovo alle 16:00, a Parcheggio del Centro Visite di Pietrarossa a Selz (Rif. Daniel).

Mercoledi 18: Lipica e Lokev
Lezione itinerante di Nordic Walking lungo un percorso ad anello, bello e panoramico, pianeggiante e facile,
con una lunghezza di circa 10 Km, che tocca queste due localita del Carso Sloveno, di Lipizza/Lipica e Lokev o

Corgnale.
Ritrovo e partenza alle ore 14:30, dal parcheggio che si trova subito dopo il confine di Stato di Basovizza
(TS), che si trova poco oltre il confine, di fronte il Kompas Shop Lipica (Rif. Alessandra).

Giovedi 19 marzo 2026 — PROSECCO

Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a Walkers allenati.
Ritrovo alle ore 18:30, a Prosecco (TS) parcheggio davanti alla fontanella all'inizio della Napoleonica (Rif.

Daniel).
Venerdi 20: Santa Croce

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 20 marzo 2026 — SAN PIER D'ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per

rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 16:00, a San Pier d'Isonzo (GO), parcheggio del Campo sportivo, viale dello Sport (Rif.

Daniel).
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https://www.google.it/maps/place/Teatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra/@45.612603,13.8554676,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Osmiza+Diego+e+Igor+-+Azienda+agricola+biologica+BERDON+DIEGO/@45.6259577,13.8400724,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b4116ddc25295:0xbfa994325465a1a5!2sOsmiza+Diego+e+Igor+-+Azienda+agricola+biologica+BERDON+DIEGO!8m2!3d45.6259577!4d13.8426473!16s%2Fg%2F11pxplmjqw!3m5!1s0x477b4116ddc25295:0xbfa994325465a1a5!8m2!3d45.6259577!4d13.8426473!16s%2Fg%2F11pxplmjqw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/@45.6521521,13.8792457,3a,75y,212.22h,83.07t/data=!3m7!1e1!3m5!1sECPGYTl6stcNrOgMXFeWGA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D6.930287619953006%26panoid%3DECPGYTl6stcNrOgMXFeWGA%26yaw%3D212.21713921815802!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Kompas+Shop+Lipica/@45.6524746,13.8794322,19.75z/data=!4m6!3m5!1s0x477b4014bf9ae3e1:0x4dd6323998b4662d!8m2!3d45.6524354!4d13.8791236!16s%2Fg%2F1ptwwgmcv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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Sabato 21: Monte Nanos

A grande richiesta lezione itinerante di Nordic Walking sul Monte Nanos. Dal parcheggio di Razdrto si optera
per un percorso pil facile, attraverseremo boschi e poi si iniziera ad avere dei bellissimi panorami sull’alta valle
del Vipava. In un‘ora e mezza si giungera al margine dell’Altipiano del Nanos, al di sopra della chiesa San
Girolamo. Da Ii si continuera verso il rifugio Vojkova Koca. Il percorso ad anello ¢ facile di circa 7.5 Km, il
dislivello € di 635 m.

Ritrovo al parcheggio del Tu$S Supermarket C&C di Sesana/SeZzana (SLO) alle ore 09:30 con merenda o
pranzo al sacco (Rif. Alessandra).

Domenica 22 marzo 2026 — PIERIS — MARCIA FIASP
29a Camminata tra le vigne de Lisonz 23° Memorial “Silvana Lorenzon”, Valida per il Concorso
Internazionale IVV, con percorsi di 7 e 12 Km. Partecipazione “istituzionale” a una delle marce piu iconiche

del nostro territorio.
Ritrovo alle ore 09:00, davanti al Banco iscrizioni, presso I’Azienda Agricola Lorenzon S.r.l., Via Ca

del Bosco, 16, Pieris, San Canzian d'Isonzo (GO) (Rif. Daniel).

Lunedi 23 marzo 2026 — MARINA JULIA
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio principale di Marina Julia, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel).

Martedi 24 marzo 2026 — SAN PIER D'ISONZO
Lezione itinerante di Nordic Walking, lungo il Parco dell'Isonzo, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e
coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:00 a San Pier d'Isonzo (GO), parcheggio del Campo sportivo in viale dello Sport (Rif.
Daniel)

Mercoledi 25: Marina Nova di Monfalcone
Una lezione itinerante di Nordic Walking lungo la spiaggia di questa Localita balneare e lungo il sentiero
che la costeggia. Un percorso facile e con una lunghezza di circa 9 Km.
Ritrovo e partenza alle ore 14:00 dal parcheggio di Marina Nova, dietro il Marina Monfalcone Shipyard Srl,

ex Marina Hannibal, in via Bagni Nuova, Monfalcone (GO) (Rif. Alessandra)

Giovedi 26 marzo 2026 — VERMEGLIANO
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo a Vermegliano (GO), in Piazzetta Santo Stefano alle ore 18:30 (Rif. Daniel).

Venerdi 27: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 27 marzo 2026 - SAN PIER D'ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per
rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 16:00, a San Pier d'Isonzo (GO), parcheggio del Campo sportivo, viale dello Sport (Rif.
Daniel).

Sabato 28 marzo 2026 — CITTANOVA/NOVIGRAD (CRO)

Una camminata nordica immersi nella natura istriana fuori da Cittanova, con splendide vedute sulla costa,
la macchia mediterranea, uliveti e altri paesaggi rurali. Il percorso di media difficolta ci impegnera per tutta
la mattinata. A seguire, potremo fermarci a mangiare in qualche locale tipico della zona, previa prenotazione
e visitare Cittanova. Seguiranno gli orari e punti di ritrovo in base alle adesioni (Rif. Daniel).

Lunedi 30 marzo 2026 — POLAZZO
Allenamento serale di NW per camminatori allenati sul Carso Isontino
Ritrovo alle ore 18:30 a Polazzo paese, via della Stazione, parcheggio davanti alla ex Baita (Rif. Daniel).

Martedi 31 marzo 2026 - MEDEAZZA/MEDJIAVAS
Lezione itinerante di Nordic Walking, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:30 a Medeazza (TS), a inizio paese, davanti alla fontanella (Rif. Daniel).

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore. it


https://www.google.it/maps/place/Tu%C5%A1+supermarket+C%26C+Se%C5%BEana/@45.7047676,13.858373,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b157403017ba5:0xddc91f364e01bbb8!8m2!3d45.7047639!4d13.8609479!16s%2Fg%2F11bx68b12n?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/@45.7816904,13.5389074,3a,75y,198.62h,78.52t/data=!3m7!1e1!3m5!1sv3hxaBfFtnR_Q7tVpW3Drg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D11.475633672132048%26panoid%3Dv3hxaBfFtnR_Q7tVpW3Drg%26yaw%3D198.62444242680442!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.7811333,13.5382215,3a,75y,65.73h,74.45t/data=!3m7!1e1!3m5!1sdL3ozxxC8P6OHrSzgKjScQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D15.551552558363497%26panoid%3DdL3ozxxC8P6OHrSzgKjScQ%26yaw%3D65.72798642066715!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Marina+Monfalcone/@45.7814627,13.5353333,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b09f82f8c6f7f:0xa49bf3279e94965b!2sVia+Bagni+Nuova,+34074+Monfalcone+GO!3b1!8m2!3d45.7865924!4d13.5290281!16s%2Fg%2F11btn1dlwp!3m5!1s0x477b0b9385981511:0x9a84024cb7532338!8m2!3d45.7819281!4d13.5366801!16s%2Fg%2F11rmtlv_st?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Sy Programma di marzo 2026

NOTE

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o domenica,
si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure sui gruppi WhatsApp di Alessandra
(3333983363) e Daniel (3337410475), dove vengono comuniate le eventuali variazioni o modifiche del
programma.

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sara pubblicato a
parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie difficolta,
adatti a tutti e con una lunghezzatrai 6 e i 9 Km.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni dei
punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Per info:
Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com

Daniel Gomisel +39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore. it - daniele.gomisel@libero. it

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore. it


https://www.facebook.com/groups/321937147963525/
https://www.whatsapp.com/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
mailto:alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it
mailto:alessandraarcangeli59@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
mailto:daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it
mailto:daniele.gomisel@libero.it

