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R Programma di aprile 2026

Mercoledi 1: Uliveti e vigne di Bagnoli della Rosandra
Allenamento pomeridiano di Nordic Walking tra uliveti e vigne, scoprendo usanze e tradizioni del
territorio. Un percorso facile di circa 7/8 Km.
Ritrovo presso il parcheggio del Teatro PreSeren di Bagnoli della Rosandra (TS) alle ore 15:00
(Rif. Alessandra).

Giovedi 2 aprile 2026 — MALCHINA /MAVHINJE
Allenamento serale di Nordic Walking sul Carso, adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30, a Malchina (TS), davanti alla Chiesa San Nicolo Vescovo/Zupnijska cerkev sv.
Miklavza, Skofa (Rif. Daniel).

Venerdi 3: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Martedi 7 aprile 2026 — STARANZANO
Lezione itinerante di Nordic Walking adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:30 a Staranzano (GO), al parcheggio dei Campi da Baseball, via Marconi (Rif. Daniel).

Mercoledi 8: Beatrice, la gallina felice
Amore e il rispetto per la natura e per chi ci vive, questo ¢ il motto di “Beatrice, la gallina felice”. Per
iniziare si fara una lezione itinerante vicino Sales (TS) per poi andare alla Fattoria a trovare mamma Giulia e
tutti i suoi amici. Al termine, per chi avra piacere, ci si potra fermare per una merenda condivisa.
Ritrovo a Sales (TS) vicino la Scuola Elementare alle ore 15:00 (Rif. Alessandra).

Giovedi 9 aprile 2026 — VISOGLIANO/VIZOVLIE
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Visogliano/Vizovlje (TS), al parcheggio del Campo Sportivo (Rif. Daniel).

Venerdi 10: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 10 aprile 2026 — SAN PIER D'ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per
rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 16:30, a San Pier d'Isonzo (GO), al parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello Sport
(Rif. Daniel).

SABATO 11 APRILE — MEDANA (SLO) — IL SENTIERO DEI CIGLIEGI

Seconda lezione itinerante sui sentieri dei ciliegi sul Collio Sloveno/Brda. Le fioriture danno un tocco in piu
alla bellezza del paesaggio collinare, e i piccoli siti storico culturali arricchiscono ulteriormente la camminata.

L'evento impegnera per tutta la giornata. Nello zaino & consigliabile portare un ricambio, una cerata o un
poncho, acqua e uno spuntino. A seguire, ci si potra fermare in qualche locale tipico della zona, previa
prenotazione.

Ritrovo alle ore 08:30 a Monfalcone (GO), presso il parcheggio dell’'Ospedale San Polo. Seguiranno
altri dettagli in base alle adesioni (Rif. Daniel).

Lunedi 13 aprile 2026 — TURRIACO — PARCO DELL'ISONZO
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Turriaco (GO), parcheggio dell’'ex Chiosco Pojana, in fondo a via Roma (Rif.
Daniel).

Martedi 14 aprile 2026 — PARCO DI PIETRAROSSA
Lezione itinerante di Nordic Walking, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e di coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:30, in fondo a via dei Laghi a Selz, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. Daniel).

Mercoledi 15: Brje o Boriano
Lezione itinerante di Nordic Walking nel Carso Sloveno, nelle vicinanze di Brje o Boriano (SLO), un percorso
facile di circa 8 Km, con sosta finale in una particolare Osmiza per una merenda.
Ritrovo alle ore 15:00 prima del confine di Stato, tra San Pelagio (TS) e Gorjansko (Slo), sulla destra,
presso il posteggio dell'ex caserma (Rif. Alessandra).

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore. it


https://www.google.it/maps/place/Teatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra/@45.612603,13.8554676,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+parrocchiale+S.+Nicol%C3%B2+Vescovo+%2F+%C5%BDupnijska+cerkev+sv.+Miklav%C5%BEa,+%C5%A1kofa/@45.7850868,13.6590358,18.5z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+parrocchiale+S.+Nicol%C3%B2+Vescovo+%2F+%C5%BDupnijska+cerkev+sv.+Miklav%C5%BEa,+%C5%A1kofa/@45.7850868,13.6590358,18.5z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Campo+di+baseball/@45.8064862,13.4885257,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba73926200b35:0x481da89d417937e6!8m2!3d45.8064862!4d13.491106!16s%2Fg%2F12qgm_0v2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/STARANZANO+via+Marconi+(area+camper)/@45.8064862,13.4885257,17z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba738dcfe52a3:0x7bb05ed05b77c511!8m2!3d45.8058215!4d13.4915544!16s%2Fg%2F11j9b7_345?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/beatricelagallinafelice/?locale=it_IT
https://www.google.it/maps/place/Sales/@45.7480552,13.7277434,3a,75y,35.46h,80.31t/data=!3m7!1e1!3m5!1sakVnSAFjTZzvcPyi9ILr9g!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D9.689193327560389%26panoid%3DakVnSAFjTZzvcPyi9ILr9g%26yaw%3D35.45606918736253!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b123935199235:0x3e54502aca31feb!8m2!3d45.7478872!4d13.7287053!16s%2Fg%2F11ghtdjryr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Sales/@45.7480552,13.7277434,3a,75y,35.46h,80.31t/data=!3m7!1e1!3m5!1sakVnSAFjTZzvcPyi9ILr9g!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D9.689193327560389%26panoid%3DakVnSAFjTZzvcPyi9ILr9g%26yaw%3D35.45606918736253!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b123935199235:0x3e54502aca31feb!8m2!3d45.7478872!4d13.7287053!16s%2Fg%2F11ghtdjryr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Sistiana+Sesljan/@45.7775233,13.6397591,17.68z/data=!4m6!3m5!1s0x477b0e9d4e32743b:0x7a6981f27fcbaeaf!8m2!3d45.7782023!4d13.6386434!16s%2Fg%2F1v96kmnw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Ospedale+San+Polo/@45.8152702,13.5196685,17.36z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba763818c17a3:0xed46db1c3b19f06d!2sOspedale+San+Polo!8m2!3d45.8148484!4d13.5189322!16s%2Fg%2F11gvz4l2l5!3m5!1s0x477ba763818c17a3:0xed46db1c3b19f06d!8m2!3d45.8148484!4d13.5189322!16s%2Fg%2F11gvz4l2l5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.8283897,13.4272463,16.77z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!2sChiosco+Pojana!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt!3m5!1s0x477ba71de492ba27:0xb2d76dc5e8205c82!8m2!3d45.8271537!4d13.4310712!16s%2Fg%2F11jz5m50h4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4279886,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8283936,13.4306085,3a,75y,159.64h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D0%26panoid%3DYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w%26yaw%3D159.6431239837337!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Via+dei+Laghi,+49,+34074+Monfalcone+GO/@45.8215617,13.5147225,16z/data=!4m9!1m2!2m1!1svia+dei+laghi+a+selz+monfalcone+(go)!3m5!1s0x477ba77b9af7f2bb:0xace8286128723c82!8m2!3d45.820849!4d13.5196543!16s%2Fg%2F11c5l6rvps?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/@45.7785867,13.7008635,3a,75y,22.24h,81.14t/data=!3m7!1e1!3m5!1sNHMh3CmpqQU4IuYurIkPFA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.860437093797856%26panoid%3DNHMh3CmpqQU4IuYurIkPFA%26yaw%3D22.24174339387456!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.7785867,13.7008635,3a,75y,22.24h,81.14t/data=!3m7!1e1!3m5!1sNHMh3CmpqQU4IuYurIkPFA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.860437093797856%26panoid%3DNHMh3CmpqQU4IuYurIkPFA%26yaw%3D22.24174339387456!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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Giovedi 16 aprile 2026 — PROSECCO
Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a Walkers allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Prosecco (TS), al parcheggio davanti alla fontanella all'inizio della Starda
Napoleonica (Rif. Daniel).

Venerdi 17 aprile 2026 — SAN PIER D'ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per
rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 16:30, a San Pier d'Isonzo (GO), al parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello Sport
(Rif. Daniel).

Sabato 18 aprile — MONTE COCUSSO/KOKOS

Lezione itinerante di Nordic Walking sul Monte Cocusso/Koko$ (674 m), la cima piu alta della provincia
triestina, per deliziarsi della vista da uno dei punti pit panoramici del Carso, che permette di spaziare
dall'Istria fino alle Alpi Giulie.

Da portare al seguito nello zaino tutto I'occorrente per un'escursione lunga (acqua, spuntino ecc.).

Ritrovo alle ore 08:30 a Monfalcone, davanti I’Agenzia delle Entrate, alle ore 08:45 a Duino (TS), in piazza
del Castello e alle ore 09:15 ritrovo finale a Pesek (TS), presso il parcheggio della Chiesa della Beata Vergine
Immacolata di Pesek (Rif. Daniel).

Lunedi 20 aprile 2026 — PARCO DI PIETRAROSSA
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30, al Parcheggio del Centro Visite di Pietrarossa, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel).

Martedi 21 aprile 2026 — SAN GIOVANNI DI DUINO/STIVAN
Lezione itinerante di Nordic Walking, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:30, San Giovanni di Duino (TS), al parcheggio della Chiesa di San Giovanni in Tuba
(vecchio ingresso della Cartiera) (Rif. Daniel).

Mercoledi 22: da Grozzana a Basovizza
Partenza con l'autobus della linea urbana (Trieste Trasporti) nr. 51 da Basovizza (TS) per raggiungere
Grozzana, il ritorno si fara a piedi lungo sentieri facili di circa 8-10 Km.
Ritrovo presso il parcheggio di Basovizza (TS), partenza dell’autobus alle ore 14:02 dalla fermata della SP
1 del Carso (Rif. Alessandra).

Giovedi 23 aprile 2026 — BOSCO BOVEDO
Splendida camminata sulla strada Napoleonica, Sentiero Stefania, Sentiero Masera e il Bosco Bovedo
in un intreccio di sentieri ai margini della citta con bellissimi scorci sul Golfo di Trieste.
Ritrovo alle ore 18:30 a Prosecco (TS), davanti alla fontanella allinizio della Starda Napoleonica (Rif.
Daniel).

Venerdi 24: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS).
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Venerdi 24 aprile 2026 — SAN PIER D'ISONZO - NORDIC WALKING STYLE
Lezione tecnica aperta a tutti con esercitazioni dedicate del gesto tecnico e la coordinazione, utile per
rinfrescare e migliorare la qualita della propria camminata.
Ritrovo alle ore 16:30, a San Pier d'Isonzo (GO), al parcheggio del Campo Sportivo, in Viale dello Sport
(Rif. Daniel).

Sabato 25: (da programmare)
Meta della lezione itinerante da valutare in relazione alle condizioni metereologiche e da eventuali
richieste.
Seguiranno i dettagli e i punti di ritrovo (Rif. Alessandra).

Lunedi 27 aprile 2026 — DOBERDO DEL LAGO/DOBERDOB
Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a Walkers allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Centro Visite Gradina Doberdo del Lago/Doberdob (GO).
(Rif. Daniel).

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore. it


https://www.google.it/maps/place/Fontanella+sulla+Strada+Napoleonica/@45.6978884,13.7392402,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!2sFontanella+sulla+Strada+Napoleonica!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!16s%2Fg%2F1pp2x72b7!3m5!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Fontanella+sulla+Strada+Napoleonica/@45.6978884,13.7392402,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!2sFontanella+sulla+Strada+Napoleonica!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!16s%2Fg%2F1pp2x72b7!3m5!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Agenzia+delle+Entrate/@45.8041762,13.5421448,17z/data=!3m2!4b1!5s0x477b09954a8e21b9:0x7bc0a1188e4ee5fc!4m6!3m5!1s0x477b09eacbac7c43:0x45acc51cc563695c!8m2!3d45.8041725!4d13.5447197!16s%2Fg%2F11cmdlwc5k?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7733122,13.6019339,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7733122,13.6019339,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7733122,13.6019339,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+della+Beata+Vergine+Immacolata/@45.6271006,13.8950629,17.45z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b40ffce35fc01:0xab89dbf023083210!2s34018+Pesek+TS!3b1!8m2!3d45.6276864!4d13.8970549!16s%2Fg%2F1hl3h4p4_!3m5!1s0x477b41784d3d93e3:0x4a94f363ce892fc4!8m2!3d45.6280992!4d13.896259!16s%2Fg%2F11h2g204sn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+della+Beata+Vergine+Immacolata/@45.6271006,13.8950629,17.45z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b40ffce35fc01:0xab89dbf023083210!2s34018+Pesek+TS!3b1!8m2!3d45.6276864!4d13.8970549!16s%2Fg%2F1hl3h4p4_!3m5!1s0x477b41784d3d93e3:0x4a94f363ce892fc4!8m2!3d45.6280992!4d13.896259!16s%2Fg%2F11h2g204sn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Centro+Visite+Lago+di+Pietrarossa/@45.8168198,13.5437717,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b095d138f39d1:0x53434538ac9ed175!8m2!3d45.8168198!4d13.546352!16s%2Fg%2F11h6rg5ngf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+per+Risorgiva+fiume+Timavo/@45.7884697,13.5877161,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0bfdcece994b:0xc4f337a6a67503ef!2sChiesa+di+San+Giovanni+in+Tuba!8m2!3d45.7884697!4d13.5902964!16s%2Fm%2F06zlp__!3m5!1s0x477b09d1503bc7ff:0xf549c485dc42e4af!8m2!3d45.7889181!4d13.5896614!16s%2Fg%2F11rdlk1wdf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+di+San+Giovanni+in+Tuba/@45.7884697,13.5877161,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0bfdcece994b:0xc4f337a6a67503ef!8m2!3d45.7884697!4d13.5902964!16s%2Fm%2F06zlp__?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.triestetrasporti.it/it/trasporto-pubblico/linee-orari/linea-51-51
https://www.google.it/maps/place/strada+provinciale+1+del+Carso+(parcheggio+Basovizza)/@45.645099,13.8618902,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b4025359fa6f3:0xa070989abe51230!2s34149+Basovizza+TS!3b1!8m2!3d45.6413652!4d13.8622869!16s%2Fg%2F12195ybz!3m5!1s0x477b402493932409:0xe7a55ccb72104aea!8m2!3d45.6451026!4d13.8619365!16s%2Fg%2F11b6yhy36g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/strada+provinciale+1+del+Carso+(parcheggio+Basovizza)/@45.644838,13.8621546,19.14z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x477b4025359fa6f3:0xa070989abe51230!2s34149+Basovizza+TS!3b1!8m2!3d45.6413652!4d13.8622869!10e5!16s%2Fg%2F12195ybz!3m5!1s0x477b4024c01878c3:0x52cebe44a6549647!8m2!3d45.6447639!4d13.8622738!16s%2Fg%2F11b6yflz71?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/strada+provinciale+1+del+Carso+(parcheggio+Basovizza)/@45.644838,13.8621546,19.14z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x477b4025359fa6f3:0xa070989abe51230!2s34149+Basovizza+TS!3b1!8m2!3d45.6413652!4d13.8622869!10e5!16s%2Fg%2F12195ybz!3m5!1s0x477b4024c01878c3:0x52cebe44a6549647!8m2!3d45.6447639!4d13.8622738!16s%2Fg%2F11b6yflz71?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/strada+provinciale+1+del+Carso+(parcheggio+Basovizza)/@45.644838,13.8621546,19.14z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x477b4025359fa6f3:0xa070989abe51230!2s34149+Basovizza+TS!3b1!8m2!3d45.6413652!4d13.8622869!10e5!16s%2Fg%2F12195ybz!3m5!1s0x477b4024c01878c3:0x52cebe44a6549647!8m2!3d45.6447639!4d13.8622738!16s%2Fg%2F11b6yflz71?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Fontanella+sulla+Strada+Napoleonica/@45.6978884,13.7392402,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!2sFontanella+sulla+Strada+Napoleonica!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!16s%2Fg%2F1pp2x72b7!3m5!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Centro+Visite+Gradina%2FSprejemni+center+Gradina/@45.8419595,13.545181,17z/data=!4m9!3m8!1s0x477b0821e68229cd:0x289576a5d03c908d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.8419595!4d13.5477613!16s%2Fg%2F1tdc41dj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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‘%\,\3 Z A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
R Programma di aprile 2026

Martedi 28 aprile 2026 — TURRIACO — PARCO DELL'ISONZO
Lezione itinerante di Nordic Walking, adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione.
Ritrovo alle ore 16:30 a Turriaco (GO), presso il parcheggio dell’ex Chiosco Pojana, in fondo a via Roma.
(Rif. Daniel).

Mercoledi 29: Sistiana e Santa Croce
Anello super panoramico da Sistiana alla vedetta Weiss. Una perfetta lezione itinerante di Nordic Walking
tra Sistiana e Santa Croce, inebriati dalla fioritura della salvia. Un percorso facile e con una lunghezza di circa
8 Km.
Ritrovo e partenza presso I'entrata della Zona Artigianale di Sistiana (TS) alle ore 15:00 (Rif. Alessandra).

Giovedi 30 aprile 2026 — AURISINA
Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30, davanti alla Palestra Comunale di Aurisina (TS) (Rif. Daniel).

MARCE FIASP di APRILE e 1° maggio

Il programma delle marce FIASP locali € particolarmente ricco questo mese ed ¢ stato deciso di farne un
elenco a parte. La partecipazione ¢ libera ed & possibile partecipare anche in gruppo:

Domenica 12 — 182 CAMMINATA TRA L'TSONZO, IL CARSO E LE TRINCEE DELLA GRANDE GUERRA
Marcia FIASP non competitiva con percorsi di 6 12 e 17 Km, organizzata dalla Pro Loco di Sagrado.
Ritrovo al banco delle iscrizioni a Sagrado (GO) alle ore 09:00 (Rif. Daniel).

Domenica 19 aprile 2026 — "SOLIDARIETA' E' VITA" IV@ EDIZIONE
Partecipazione “istituzionale” a una delle marce FIASP pil iconiche del nostro territorio. E aperta a tutti
con percorsi di 4, 8 0 13 Km. Possono iscriversi anche i gruppi con un numero minimo di 15 partecipanti.
Ritrovo alle ore 09:00, davanti al Banco iscrizioni a Monfalcone (GO) (Rif. Daniel).

Sabato 25 aprile 2026 — MARCIA DI REDIPUGLIA SUL CARSO DELLA GRANDE GUERRA
Marcia FIASP sul Carso della Grande Guerra.
Ritrovo alle ore 09:00 al Banco iscrizioni a Polazzo (GO), via della Stazione, alla Baita di Polazzo (Rif.
Daniel).

Venerdi 1. Maggio 2026 — 37* MARCIA COGNOSSI PAR COGNOSSISI
Tradizionale e splendida marcia FIASP a BUTTRIO (UD), per festeggiare il 1. maggio camminando, con
due percorsi suddivisi in lunghezza, di 7 o 15 Km. C'¢e la possibilita di fermarsi a mangiare al punto di ristoro
finale, oppure in qualche ristorante tipico della zona, previa prenotazione, si decidera in base alle adesioni.
Ritrovi: alle ore 08:00 a Monfalcone (GO), presso il parcheggio dell’'Ospedale San Polo, oppure alle ore
08:45 a Buttrio (UD), al banco iscrizioni (Rif. Daniel).

NOTE

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o domenica,
si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure sui gruppi WhatsApp di Alessandra
(3333983363) e Daniel (3337410475), dove vengono comuniate le eventuali variazioni o modifiche del
programma.

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sara pubblicato a
parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie difficolta,
adatti a tutti e con una lunghezzatrai 6 e i 9 Km.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni dei
punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Per info:
Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363
alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangelis9@gmail.com

Daniel Gomisel +39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it

A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore
Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore. it


https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.8283897,13.4272463,16.77z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!2sChiosco+Pojana!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt!3m5!1s0x477ba71de492ba27:0xb2d76dc5e8205c82!8m2!3d45.8271537!4d13.4310712!16s%2Fg%2F11jz5m50h4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4279886,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8283936,13.4306085,3a,75y,159.64h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D0%26panoid%3DYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w%26yaw%3D159.6431239837337!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Gorlato+Pietro/@45.7571249,13.6514911,3a,75y,151.34h,66.02t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAgScXlhytCKxU1kE3cGw-w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D23.984125760145957%26panoid%3DAgScXlhytCKxU1kE3cGw-w%26yaw%3D151.34414133151014!7i16384!8i8192!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0d952f12eb35:0x260709882e6e0e12!2s34011+Aurisina+TS!3b1!8m2!3d45.7506801!4d13.6695035!16zL20vMGJnZ2s5!3m5!1s0x477b0dccfcc659d3:0x7d42075e09856ca5!8m2!3d45.7568822!4d13.651855!16s%2Fg%2F1hc15fhrr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Palestra+Comunale+di+Aurisina/@45.75116,13.6607915,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!8m2!3d45.75116!4d13.6633718!16s%2Fg%2F11csr1tmsm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://servizi.fiaspitalia.it/www_eventi.php?idMan=18879
https://servizi.fiaspitalia.it/www_eventi.php?idMan=18641
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://servizi.fiaspitalia.it/www_eventi.php?idMan=19515
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://servizi.fiaspitalia.it/www_eventi.php?idMan=18640
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8582399,13.4860853,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582399!4d13.4886656!16s%2Fg%2F11s7wdl1t8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://servizi.fiaspitalia.it/www_eventi.php?idMan=18879
https://www.google.it/maps/place/Ospedale+San+Polo/@45.8152702,13.5196685,17.36z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba763818c17a3:0xed46db1c3b19f06d!2sOspedale+San+Polo!8m2!3d45.8148484!4d13.5189322!16s%2Fg%2F11gvz4l2l5!3m5!1s0x477ba763818c17a3:0xed46db1c3b19f06d!8m2!3d45.8148484!4d13.5189322!16s%2Fg%2F11gvz4l2l5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/groups/321937147963525/
https://www.whatsapp.com/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
mailto:alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it
mailto:alessandraarcangeli59@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
mailto:daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it
mailto:daniele.gomisel@libero.it

