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Lunedì 1. dicembre 2025 – PIETRAROSSA 

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati nel Parco della Grande Guerra 
monfalconese. 

Ritrovo alle ore 18:30 in fondo a Via dei Laghi a Selz, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. Daniel). 

 
Martedì 2 dicembre 2025 – MEDEAZZA 

Lezione itinerante di Nordic Walking sul Carso, adatta a tutti. 

Ritrovo alle ore 15:00 a Medeazza (TS), davanti la fontana all’ingresso in paese (Rif. Daniel). 
 

 Mercoledì 3 dicembre: Barcola e Laboratorio Zagara 
Camminata a Barcola senza bastoncini e alle ore 16:00 appuntamento per una degustazione di 

cioccolato e biscottini nel Laboratorio Zagara in Salita di Contovello, dove la passione per la pasticceria e la 

qualità hanno creato, con l’amicizia, un piccolo gioiello tra mare e bosco. 
Ritrovo alle ore 14:30 in Piazza a Barcola alla fermata del bus per una passeggiata lungo mare (rif. 

Alessandra). 
 

Govedì 4 dicembre 2025 – SAN PIER D’ISONZO 

Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati, direzione Sant’Elia. 
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Campo Sportivo a San Pier d’Isonzo (GO), in Viale dello 

Sport (Rif. Egon). 
 

Venerdì 5: Santa Croce 
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 
Venerdì 5 dicembre 2025 – TURRIACO - PARCO DELL’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE 

Lezione di Nordic Walking con esercitazioni dedicate al perfezionamento del gesto tecnico e la 
coordinazione. 

Ritrovo alle ore 15:00, a Turriaco (GO), presso il parcheggio dell’ex Chiosco Pojana, ora Eccolo! River 

Beer Truck, in fondo a Via Roma (Rif. Egon). 
 

Domenica 7 dicembre 2025 –OPICINA/OPČINE 
Camminata nordica sul Ciglione Carsico tra Opicina e Padriciano, fino ai Boschi Hudo Leto e Salzer. 

Percorso ad anello di circa 13 Km 13, di impegno medio. 

Ritrovi: alle ore 08:30 a Monfalcone (GO), parcheggio dell’Agenzia delle Entrate e alle ore 09:00 a 

Opicina (TS), presso il parcheggio del Quadrivio, lato Banne (Rif. Daniel). 
 

Martedì 9 dicembre 2025 – POLAZZO 
Lezione itinerante di Nordic Walking adatta a tutti, con esercizi di tecnica e coordinazione, nel Parco 

della Grande Guerra sul Fronte isontino. 
Ritrovo alle ore 15:00 a Polazzo (GO), presso il parcheggio della Baita, in Via della Stazione (Rif. 

Egon). 
 

Mercoledì 10: da Aurisina a Duino 
Lezione itinerante di Nordic Walking da Aurisina a Duino con l’autobus e il ritorno a piedi. Si arriverà 

a Duino (TS) e il ritorno ad Aurisina si farà sul versante alto di Duino Stazione. Un itinerario facile di circa 9 
Km. 

Ritrovo ad Aurisina Centro (TS), di fronte alla Birreria Enoteca Bunker Wine alle ore 14:00, muniti di 

biglietto dei Tpl Fvg (ex ACT), con partenza dell’autobus alle ore 14:05 (Rif. Alessandra).  
 

Giovedì 11 dicembre 2025 – VERMEGLIANO 
Allenamento serale di Nordic Walking sul Carso isontino, adatto a camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30, in Piazzetta Santo Stefano Vermegliano, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. 

Daniel).  
 

Venerdì 12: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 

https://www.google.it/maps/place/@45.8161226,13.5423298,3a,75y,66.4h,74.23t/data=!3m7!1e1!3m5!1scpecCVOUyjhZ4aQSH-djMQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D15.770029985899868%26panoid%3DcpecCVOUyjhZ4aQSH-djMQ%26yaw%3D66.40134745160762!7i13312!8i6656!4m8!1m7!3m6!1s0x477b095d138f39d1:0x53434538ac9ed175!2sCentro+Visite+Lago+di+Pietrarossa!8m2!3d45.8168198!4d13.546352!16s%2Fg%2F11h6rg5ngf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/34011+Medeazza+TS/@45.7979132,13.6050233,3a,75y,18.28h,78.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1s8BeWddB0X2okcfMR4nbspw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D11.023940843344747%26panoid%3D8BeWddB0X2okcfMR4nbspw%26yaw%3D18.28396924787239!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b093821ad54a1:0x260709882e704011!8m2!3d45.7983002!4d13.6053077!16s%2Fg%2F12384__n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://zagaratrieste.it/
https://www.google.it/maps/place/TRIESTE+viale+Miramare+127+(gelateria+Pipolo,+Barcola)/@45.6828534,13.7505849,17.45z/data=!4m6!3m5!1s0x477b6cb2c2a20a1f:0xa75cfe07b3665f06!8m2!3d45.6825004!4d13.7519606!16s%2Fg%2F11b6ydzzhy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/TRIESTE+viale+Miramare+127+(gelateria+Pipolo,+Barcola)/@45.6821192,13.7521969,3a,75y,202.11h,83.82t/data=!3m7!1e1!3m5!1sSfM-Wap9a_lo6jHlmvcKZw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D6.179598818007406%26panoid%3DSfM-Wap9a_lo6jHlmvcKZw%26yaw%3D202.10549950725377!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x477b6cb2c2a20a1f:0xa75cfe07b3665f06!8m2!3d45.6825004!4d13.7519606!16s%2Fg%2F11b6ydzzhy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8474982,13.454482,19z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8474575,13.4543502,3a,75y,23.2h,81.98t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.016590089188483%26panoid%3DqkJlrvYZFQG6faF26oVEHg%26yaw%3D23.202194782089055!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.8283897,13.4272463,16.77z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!2sChiosco+Pojana!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt!3m5!1s0x477ba71de492ba27:0xb2d76dc5e8205c82!8m2!3d45.8271537!4d13.4310712!16s%2Fg%2F11jz5m50h4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4279886,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Eccolo!+River+Beer+Truck/@45.8283006,13.4305572,3a,90y,17.85h,79.13t/data=!3m7!1e1!3m5!1s044JHEXpYGFNn9D00Bs-Mg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D10.865525944223407%26panoid%3D044JHEXpYGFNn9D00Bs-Mg%26yaw%3D17.8488302737253!7i16384!8i8192!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba7eb9f96a671:0x5f270c099b0e7f2f!2sEccolo*21+River+Beer+Truck!8m2!3d45.8285078!4d13.4306429!16s%2Fg%2F11x791rwls!3m5!1s0x477ba7eb9f96a671:0x5f270c099b0e7f2f!8m2!3d45.8285078!4d13.4306429!16s%2Fg%2F11x791rwls?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Eccolo!+River+Beer+Truck/@45.8283006,13.4305572,3a,90y,17.85h,79.13t/data=!3m7!1e1!3m5!1s044JHEXpYGFNn9D00Bs-Mg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D10.865525944223407%26panoid%3D044JHEXpYGFNn9D00Bs-Mg%26yaw%3D17.8488302737253!7i16384!8i8192!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba7eb9f96a671:0x5f270c099b0e7f2f!2sEccolo*21+River+Beer+Truck!8m2!3d45.8285078!4d13.4306429!16s%2Fg%2F11x791rwls!3m5!1s0x477ba7eb9f96a671:0x5f270c099b0e7f2f!8m2!3d45.8285078!4d13.4306429!16s%2Fg%2F11x791rwls?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/@45.8283936,13.4306085,3a,75y,159.64h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D0%26panoid%3DYNLSx_xAxCoEfr0ZHqX0-w%26yaw%3D159.6431239837337!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Agenzia+delle+Entrate/@45.8041725,13.5421394,17z/data=!3m2!4b1!5s0x477b09954a8e21b9:0x7bc0a1188e4ee5fc!4m6!3m5!1s0x477b09eacbac7c43:0x45acc51cc563695c!8m2!3d45.8041725!4d13.5447197!16s%2Fg%2F11cmdlwc5k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Quadrivio+Opicina+-+Via+Ermada/@45.6825977,13.7816247,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b150992984379:0xf6d22ba3bdf1376a!8m2!3d45.6825977!4d13.784205!16s%2Fg%2F11k53knjp1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8580263,13.4889151,18.41z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba633fb463239:0x11f14f12877a4946!2s34070+Polazzo+GO!3b1!8m2!3d45.8563042!4d13.4871823!16s%2Fg%2F1215jfz2!3m5!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582399!4d13.4886656!16s%2Fg%2F11s7wdl1t8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Via+della+Stazione,+19-5,+34070+Polazzo+GO/@45.8580263,13.4889151,18.41z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba633fb463239:0x11f14f12877a4946!2s34070+Polazzo+GO!3b1!8m2!3d45.8563042!4d13.4871823!16s%2Fg%2F1215jfz2!3m5!1s0x477ba632368bfea7:0x6c9311d014c926b1!8m2!3d45.8584985!4d13.4886289!16s%2Fg%2F11g5_hs60_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Enoteca+Bunker+Wine/@45.7493284,13.672611,20.09z/data=!4m6!3m5!1s0x477b0d946ab667d3:0x612dd6b2414b8c2f!8m2!3d45.7493715!4d13.6731479!16s%2Fg%2F11c6_c4_1n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Piazza+Santo+Stefano,+34077+Ronchi+dei+Legionari+GO/@45.8356512,13.5108542,19.05z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba798f869b439:0x5aa72e21f4d00d94!8m2!3d45.835823!4d13.5116339!16s%2Fg%2F11b6y8k447?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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Venerdì 12 dicembre 2025 – TURRIACO - PARCO DELL’ISONZO - NORDIC WALKING STYLE 
Lezione di Nordic Walking con esercitazioni dedicate al perfezionamento del gesto tecnico e la 

coordinazione. 

Ritrovo alle ore 15:00, a Turriaco (GO), presso il parcheggio dell’ex Chiosco Pojana, ora Eccolo! River 
Beer Truck, in fondo a Via Roma (Rif. Egon). 

 
Sabato 13: Capodistria 

Grazie alle sue dimensioni, la Città di Capodistria/Koper (SLO) è ideale per scoprirla a piedi. 
Quest’anno per le feste natalizie sarà particolarmente magica, poiché adornata da innumerevoli luci e il 

famoso mercato con le bancarelle che ravvivano la vita quotidiana della Città. 

Ritrovo al valico di Rabuiese alle ore 11:00, alla solita Pekarna, Aria 2 panetteria pasticceria kebab. 

In caso di maltempo la gita potrebbe subire qualche variazione (Rif. Alessandra). 
 

Lunedì 15 dicembre 2025 – PARCO DI PIETRAROSSA 
Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30, al Centro Visite di Pietrarossa, Monfalcone (GO) (Rif. Egon). 

 
Martedì 16 dicembre 2025 – STARANZANO 

Lezione itinerante di Nordic Walking adatta a tutti. 
Ritrovo alle 15:00, a Staranzano (GO), presso il parcheggio dei Campi da Baseball, in Via Marconi 

(Rif. Daniel). 
 

Mercoledì 17: Col o Zolla di Monrupino 

Lezione itinerante facile, di circa 6 Km, con gran finale natalizio in Osmica P'r St'ršin'veh, Località 

Col, 9, Monrupino (TS) (da confermare entro mercoledì 10 dicembre). 
Ritrovo posteggio ex ristorante Furlan, Località Zolla/Col, 19 (TS) alle ore 14:00 (rif. Alessandra). 

 
Giovedì 18 dicembre 2025 –AURISINA/NABREŽINA 

Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a Walkers allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30, ad Aurisina (TS), presso il parcheggio della Palestra Comunale (Rif. Daniel). 
 

Venerdì 19: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce (TS). 
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 

 
NOTE 

 
 Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o 

domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra, 
(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249). 

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sarà 

pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie 
difficoltà, adatti a tutti e con una lunghezza tra i 6 e i 9 Km. 

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni 
dei punti di ritrovo collegati a google.it/maps/. 

Eventuali variazioni o modifiche del programma, verranno comunicate sui Gruppi WhatsApp. 

 

Per info:  
Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363 

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com 
 

Daniel Gomisel  +39 333 741 0475 

daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it 
 

Egon Stocco +39 338 395 7249 

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - stoccoegon@gmail.com 

https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.8283897,13.4272463,16.77z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!2sChiosco+Pojana!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt!3m5!1s0x477ba71de492ba27:0xb2d76dc5e8205c82!8m2!3d45.8271537!4d13.4310712!16s%2Fg%2F11jz5m50h4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4279886,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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