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Venerdi 1° marzo: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 12:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Domenica 3 marzo — SENTIERO GEMINA

Allenamento di Nordic walking sul Sentiero Gemina che si snoda tra Malchina/Mavhinje e Repen. Lo
faremo in 2 tappe. La prima tappa di circa 12 Km & adatta a tutti, si concludera in zona Sgonico. I piu
temerari proseguiranno fino a Repen, per completare la seconda tappa del percorso. La variante lunga & di
25 Km totali, con quasi 600 m di dislivello ed ¢ indicata per camminatori allenati. C'é€ anche I'opzione di poter
fare soltanto la seconda tappa.

1l sentiero offre una splendida opportunita di fare tutto d'un fiato gran parte dell’Altopiano ovest del
Carso Triestino. L'evento impegnera per tutta la giornata. Si decidera, in base al numero di partecipanti, per
le varie tappe, i punti di ritrovo, di ristoro e I'organizzazione per le autovetture per il rientro. Adesioni entro
mercoledi 28 febbraio.

Partenza alle ore 08:00 davanti la Chiesa di San Nicolo a Malchina (TS).

P.S.: In caso di maltempo l'evento verra rinviato a domenica 10 marzo (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 4 marzo — MARINA JULIA
Allenamento serale per "Quei del Lunedi...”, adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio principale di Marina Julia, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel/Egon).

martedi 5 marzo — SAN PIER D'ISONZO

Alle ore 15:30: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.

Alle ore 17:00: "/ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta.
Adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella
coordinazione.

Ritrovo a San Pier d'Isonzo (GO), preso il parcheggio del Campo Sportivo in Viale dello Sport (RIif.

Daniel/Egon).

Mercoledi 6 Marzo: Basovizza - Lipizza/Lipica

Marzo, il mese dei bucaneve, ve ne sono innumerevoli nei prati che costeggiano i sentieri tra queste
due Localita carsiche. Una lezione itinerante di Nordic Walking percorrendo un itinerario ad anello, con una
lunghezza di circa 10 Km, tutto pianeggiante, tra Basovizza e Lipizza/Lipica (Slo) e la Dolina della Madre di
Dio. Qui si trova la cappella di Marije Lurske scavata nella parete naturale, la Dolina & molto curata, adornata
con piante e fiori ed € diventata, col tempo, un piccolo vero e proprio Santuario e luogo di pellegrinaggio.

Partenza dal parcheggio sterrato che si trova subito fuori dell’abitato di Basovizza (TS), sulla strada
verso Padriciano alle ore 14.00 (Rif. Alessandra).

giovedi 7 marzo 2024 — SANTA CROCE/KRIZ

Allenamento serale di N.W. lungo la Pineta tra Santa Croce e Prosecco, adatto a camminatori
allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 a Santa Croce (TS), presso il parcheggio davanti al Monumento ai Caduti,
accanto al Bar Blu (Rif. Daniel/Egon).

Venerdi 8 marzo: Brje pri Komnu o Boriano
(uscita straordinaria, "sciopero della ginnastica”e, in base alle adesioni, le uscite potranno essere anticipate
alla mattina)

Lezione itinerante di N.W. nel Carso Sloveno Brje o Boriano, un percorso facile di circa 8 Km, con
sosta finale in una particolare Osmiza per una merenda. Ritrovo alle 10:00 prima del confine di Stato, tra
San Pelagio (TS) e Gorjansko (Slo), sulla destra, presso il posteggio dell’ex caserma (Rif. Alessandra).

Domenica 10 marzo — SENTIERO GEMINA
Eventuale recupero, in caso di maltempo, dell’evento del 3 marzo sul Sentiero Gemina (Rif.

Daniel/Egon).

lunedi 11 marzo — VERMEGLIANO
Allenamento serale di Nordic Walking per “Quei del Lunedi...” Adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 in Piazzetta Santo Stefano a Vermegliano (GO) (Rif. Daniel/Egon).
A.s.d. Nordic Walking Duino - I Sentieri del Cuore

Localita Aurisina n. 36/0 - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore.it



https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Chiesa+Cattolica+Parrocchia+S.+Nicolo'+Vescovo+Malchina/@45.7849516,13.6574579,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.7854718,13.6597879,3a,90y,116.23h,77.9t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAOococKalVDnM59CMygSXg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DAOococKalVDnM59CMygSXg%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D194.83571%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+Pubblico+auto+e+moto/@45.77711,13.5182252,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0a1b5de641af:0x2e86087052bffcca!2sVia+delle+Giarrette,+34074+Monfalcone+GO!3b1!8m2!3d45.7785318!4d13.5253384!16s%2Fg%2F11b6ym1wlc!3m5!1s0x477b0b3cd30fb63d:0x3b8ee86a0e3ecb23!8m2!3d45.7745368!4d13.5285339!16s%2Fg%2F11ghfp1fkg?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+Pubblico+auto+e+moto/@45.77711,13.5182252,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0a1b5de641af:0x2e86087052bffcca!2sVia+delle+Giarrette,+34074+Monfalcone+GO!3b1!8m2!3d45.7785318!4d13.5253384!16s%2Fg%2F11b6ym1wlc!3m5!1s0x477b0b3cd30fb63d:0x3b8ee86a0e3ecb23!8m2!3d45.7745368!4d13.5285339!16s%2Fg%2F11ghfp1fkg?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8480532,13.4527646,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba66ec36cf9f9:0x79ec6e855c341ed1!2sViale+dello+Sport,+34070+San+Pier+D'isonzo+GO!3b1!8m2!3d45.8480495!4d13.4553395!16s%2Fg%2F11b6y90ty7!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Viale+dello+Sport,+34070+San+Pier+D'isonzo+GO/@45.8480532,13.4527646,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba66ec36cf9f9:0x79ec6e855c341ed1!8m2!3d45.8480495!4d13.4553395!16s%2Fg%2F11b6y90ty7?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio%2FParkiri%C5%A1%C4%8De/@45.6445989,13.861751,18.25z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b4025359fa6f3:0xa070989abe51230!2s34149+Basovizza+TS!3b1!8m2!3d45.6413652!4d13.8622869!16s%2Fg%2F12195ybz!3m5!1s0x477b4024bea47fd1:0xfe4c50d5dcd53eca!8m2!3d45.6450584!4d13.8627058!16s%2Fg%2F11gd4n8sxv?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parco+Del+Muro+Del%C4%BEoppressione+-+Spmenik+Padlim+v+NOB/@45.733978,13.6958807,17.75z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338409!4d13.6957865!16s%2Fg%2F1pty8stsn!3m5!1s0x477b127bfec23357:0xa32d79c30fda6c27!8m2!3d45.734046!4d13.6965055!16s%2Fg%2F11gfj6m2dt?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/@45.778817,13.7008785,3a,75y,15.65h,70t/data=!3m6!1e1!3m4!1ssFSsquilFUvvWRIwgTW5Rg!2e0!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Piazza+Santo+Stefano,+34077+Ronchi+dei+Legionari+GO/@45.835823,13.509059,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba798f869b439:0x5aa72e21f4d00d94!8m2!3d45.835823!4d13.5116339!16s%2Fg%2F11b6y8k447?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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martedi 12 marzo — PROSECCO

Alle ore 15:30: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.

Alle ore 17:00: "Yora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta.
Adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella
coordinazione.

Ritrovo a Prosecco (TS), al parcheggio davanti la fontanella all'inizio della Strada Napoleonica (Rif.
Daniel/Egon).

Mercoledi 13 marzo: Marina Julia

Una lezione itinerante di Nordic Walking lungo la spiaggia di questa Localita balneare e lungo il
sentiero che la costeggia. Un percorso facile e con una lunghezza di circa 9 Km.

Ritrovo e partenza alle ore 14:00 dal parcheggio di Marina Nova, dietro il Marina Monfalcone
Shipyard S.r.l., ex Marina Hannibal, in via Bagni Nuova, Monfalcone (GO) (Rif. Alessandra).

giovedi 14 marzo — POGGIO III™ ARMATA — PERCORSO DEGLI SCOIATTOLI

Allenamento di N.W. sui sentieri del Carso Isontino, adatto a Walkers allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 presso lo spiazzo sotto la Stazione ferroviaria di Poggio Terza Armata,
Sdraussina o Zdravscine (GO) (Rif. Daniel/Egon).

Venerdi 15 marzo: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 12:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

domenica 17 marzo — PREPOTTO DI UDINE - Sui sentieri dello Schioppettino

Splendida lezione itinerante tra le colline e vigneti dove si produce lo Schioppettino, il tipico vino
rosso locale. L'evento ci impegnera per tutta la giornata. A seguire c'e la possibilita di fermarsi in qualche
locale tipico della zona, previa prenotazione, adesioni entro mercoledi 13 marzo.

Verranno definiti gli orari ed i punti di ritrovo in base alle adesioni (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 18 marzo — VISOGLIANO
Allenamento serale per "Quei del Lunedi... ”sul Carso e il Sentiero Rilke, tra Sistiana e Duino.
Ritrovo alle ore 18:30 a Visogliano/Vizovlje (TS), parcheggio del Campo Sportivo (Rif. Daniel/Egon).

martedi 19 marzo — MARINA JULIA

Alle ore 15:30: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.

Alle ore 17:00: “l'ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta.
Adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella
coordinazione.

Ritrovo presso il parcheggio principale di Marina Julia, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel/Egon).

Mercoledi 20 marzo: Monte Trstelj, a Pedrovo

Lezione itinerante di Nordic Walking ai piedi del Monte Trstelj, a Pedrovo, vicino al Castello di
Rifembergo, lungo il lato settentrionale dell'altipiano carsico. Un percorso fatto su antiche strade immerse nel
bosco, un classico anello con una lunghezza di circa 10 Km, di media difficolta. Pedrovo (Slo) & un antico
borgo composto per di pili da case di pietra e strade strette, immerso nel verde, lontano dal traffico e dal
caos, qui regna un‘atmosfera tranquilla e di pace, adatto al riposo mentale. Da qui si pud anche godere di
una meravigliosa vista che si estende su tutta la Valle del Vipacco e dall'altro versante fino al mare.

Ritrovo alle ore 14:00 in Piazza a Comeno/Komen (Slo) (Rif. Alessandra).

giovedi 21 marzo — PARCO DELL'ISONZO

Allenamento primaverile di N.W. a San Pier d'Isonzo (GO), nello splendido parco dell'lsonzo. Adatto
a camminatori allenati, faremo esercizi di affinamento della tecnica e di coordinazione.

Ritrovo alle ore 18:30 presso il parcheggio del Campo Sportivo di San Pier d'Isonzo (GO), in Viale
dello Sport (Rif. Daniel/Egon).

Venerdi 22 marzo: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 12:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).
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https://www.google.it/maps/place/Fontana+sulla+Napoleonica/@45.6937607,13.7261913,14.53z/data=!4m10!1m2!2m1!1sfontanella+vicino+a+Strada+Napoleonica,+Trieste,+TS!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!15sCjNmb250YW5lbGxhIHZpY2lubyBhIFN0cmFkYSBOYXBvbGVvbmljYSwgVHJpZXN0ZSwgVFNaMyIxZm9udGFuZWxsYSB2aWNpbm8gYSBzdHJhZGEgbmFwb2xlb25pY2EgdHJpZXN0ZSB0c5IBF2RyaW5raW5nX3dhdGVyX2ZvdW50YWlu4AEA!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/@45.7812425,13.5383615,3a,75y,74.5h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sRuVV2MKCrJnHPiwgA5TzjA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DRuVV2MKCrJnHPiwgA5TzjA%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D68.31727%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Marina+Monfalcone+Shipyard+S.R.L./@45.7812425,13.5383615,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0be05d26c01f:0x5a083d96df5f76f2!2sMarina+Nova!8m2!3d45.7817611!4d13.5372552!16s%2Fg%2F11jxz7j34m!3m5!1s0x477b09fabfb9400f:0x3c4a2b0d7b7fa1b3!8m2!3d45.7821077!4d13.5361866!16s%2Fg%2F12hl0gv_c?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Marina+Monfalcone+Shipyard+S.R.L./@45.7812425,13.5383615,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0be05d26c01f:0x5a083d96df5f76f2!2sMarina+Nova!8m2!3d45.7817611!4d13.5372552!16s%2Fg%2F11jxz7j34m!3m5!1s0x477b09fabfb9400f:0x3c4a2b0d7b7fa1b3!8m2!3d45.7821077!4d13.5361866!16s%2Fg%2F12hl0gv_c?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.7815166,13.538702,3a,75y,180.77h,75.3t/data=!3m7!1e1!3m5!1s97Kff6A9zFG1XrAG2gJebg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3D97Kff6A9zFG1XrAG2gJebg%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D78.30784%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/@45.8826753,13.5097211,3a,67.6y,184.85h,85.16t/data=!3m6!1e1!3m4!1sNw20ASV8yBG_Kb5am14rZA!2e0!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/POGGIO+III+ARMATA+stazione+ferroviaria+(direzione+Gorizia)/@45.8826766,13.5098057,19.75z/data=!4m10!1m2!2m1!1sstazione+fs+a+Poggio+Terzarmata,+GO!3m6!1s0x477ba861681a23d9:0x6f8173ccbf6ce039!8m2!3d45.8826074!4d13.5101828!15sCiNzdGF6aW9uZSBmcyBhIFBvZ2dpbyBUZXJ6YXJtYXRhLCBHT5IBCGJ1c19zdG9w4AEA!16s%2Fg%2F11hg5n734n?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/POGGIO+III+ARMATA+stazione+ferroviaria+(direz.+Monfalcone)/@45.8826122,13.5094913,19.25z/data=!4m10!1m2!2m1!1sstazione+fs+a+Poggio+Terzarmata,+GO!3m6!1s0x477ba86168c82cdb:0xd7c1af3731017230!8m2!3d45.8826643!4d13.5098902!15sCiNzdGF6aW9uZSBmcyBhIFBvZ2dpbyBUZXJ6YXJtYXRhLCBHT5IBCGJ1c19zdG9w4AEA!16s%2Fg%2F11jck52hn0?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/A.S.D.+Sistiana+Sesljan/@45.7778321,13.6385769,18.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0e9d4e32743b:0x7a6981f27fcbaeaf!2sA.S.D.+Sistiana+Sesljan!8m2!3d45.7782023!4d13.6386434!16s%2Fg%2F1v96kmnw!3m5!1s0x477b0e9d4e32743b:0x7a6981f27fcbaeaf!8m2!3d45.7782023!4d13.6386434!16s%2Fg%2F1v96kmnw?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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Sabato 23 marzo: Sentiero del Sole

Percorso suggestivo e movimentato nell’entroterra dei Colli Saurini. Dal colmo rialzato, se il tempo &
bello si avra delle magnifiche vedute verso l'interno dell’Istria, la costa, i Golfi di Capodistria e Trieste, le Alpi
Giulie e Carniche. Attraverseremo oliveti e vigneti e boschetti di querce, il percorso € ad anello di circa 12
Km con un dislivello di circa 265 m.

Ritrovo alle ore 10:00 al Valico di Rabuiese (TS), all’Aria 2 panetteria pasticceria, per un buon caffe
(Rif. Alessandra).

domenica 24 marzo — SAN DONA DI PIAVE, GIRO DEI DUE PONTI

Camminata ludico motoria di Nordic Walking a passo libero (5 e 13 Km), organizzata da LA PIAVE
NORDIC WALKING. Camminare con Arte ASD a San Dona di Piave (VE).

Partenza alle ore 09:30 dal parcheggio dei Campi di atletica. Seguiranno gli orari e posti di ritrovo in
base alle adesioni, da pervenire agli istruttori entro il 18 marzo (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 25 marzo — TURRIACO

Allenamento serale di N.W. per "Quei del Lunedi...”, adatto a Walkers allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 a Turriaco (GO), presso il parcheggio del Kiosco Pojana, in fondo a via Roma
(Rif. Daniel/Egon).

martedi 26 marzo — AURISINA

Alle ore 15:30: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.

Alle ore 17:00: “l'ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta.
Adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella
coordinazione.

Ritrovo presso il parcheggio della Palestra Comunale di Aurisina (TS) (Rif. Daniel/Egon).

Mercoledi 27 marzo: Grignano

Questo mercoledi lezione itinerante mattiniera/mattutina lungo il litorale per arrivare a Grignano (TS)
e ritorno con il bus della linea E51, facile con qualche leggera salita di circa 12 Km. Da portare al seguito una
merenda e per chi non fosse in possesso del biglietto mi avvisi.

Partenza alle ore 10:00 dalla fermata del bus di Borgo San Mauro (TS) vicino la Pizzeria San Mauro
(Rif. Alessandra).

giovedi 28 marzo — PROSECCO
Allenamento serale di N.W. sul Ciglione Carsico, tra Prosecco e Contovello. Adatto a Walkers allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Prosecco (TS), al parcheggio davanti la fontanella all'inizio della Strada
Napoleonica (Rif. Daniel/Egon).

Venerdi 29 marzo: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 12:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Sabato 30 marzo: in treno a Stanjel

Partenza da Sezana con il treno per raggiungere Stanjel (Slo). Questo borgo carsico, situato sulla
Valle del Vipacco/Vipava, con un‘architettura a spirale ed edificato sui fianchi di una collina, fu in seguito
fortificato a difesa degli attacchi degli Ottomani. Vi si trova una caratteristica Chiesa in stile gotico, con la
cupola del campanile a forma di limone. Paese natale dell’eclettico architetto Max Fabiani, qui si trova la sua
dimora e il parco e la villa della famiglia Ferrari. La lezione itinerante avverra da Stanjel per far ritorno alla
stazione ferroviaria di Sezana, un bellissimo itinerario con una lunghezza di circa 20 Km.

L'orario di partenza, il ritrovo e le conferme, verranno pubblicate sulla pagina FB del Gruppo (Rif.
Alessandra).

NOTE
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Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra,
(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249).

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sara
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30" a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie
difficolta, adatti a tutti e con una lunghezza trai 6 ei 9 Km.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni
dei punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Per info:

Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363
alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com

Daniel Gomisel +39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it

Egon Stocco +39 338 395 7249
egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it
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