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martedì 2 aprile 2024 – PARCO DELL’ISONZO - TURRIACO  

Alle ore 16:00: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.  

Alle ore 17:30: “l'ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta, 
adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella 

coordinazione. 

Ritrovo a Turriaco (GO), presso il parcheggio del Kiosco Pojana, in fondo a via Roma (Rif. 
Daniel/Egon). 

 
Mercoledì 3 aprile: Carso sloveno 

Lezione itinerante sul Carso sloveno, percorso facile con una lunghezza di circa 7 Km. 

Ritrovo alle ore 15:00 al parcheggio del ristorante Furlan di Zolla/Col, Frazione di Monrupino (TS). 
Per chi avesse voglia, al ritorno, ci si potrà fermare nell’Osmiza o Azienda Agricola Miljc Damijan a 

Rupingrande/Repen (TS) (Rif. Alessandra). 
 

giovedì 4 aprile 2024 – SANTA CROCE 
Allenamento serale di N.W. lungo la Pineta tra Santa Croce e Prosecco, adatto a camminatori 

allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 a Santa Croce (TS), presso il parcheggio davanti al Monumento ai Caduti, 
accanto al Bar Blu (Rif. Daniel/Egon). 

 
Venerdì 5 aprile: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce. 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

Sabato 6 aprile: Muggia, Santa Barbara, Rio Ospo, Dolina e Bolunz 
Una lezione itinerante facile di circa 18 Km, panoramica con diverse salite e discese. Partenza con il 

Delfino Verde dal Molo Bersaglieri per Muggia. Dal porto di Muggia si salirà lungo la strada asfaltata in 

direzione di Santa Barbara e verso le cave di Renice, antica cava di pietra arenaria. Percorrendo un tratto 
della via ciclabile "Parenzana" si raggiungerà Rabuiese e Rio Ospo. Si proseguirà, seguendo un sentiero 

attraverso vecchi querceti, per giungere al Castellier di Trmun, a Mackolje o Caresana. Attraverso il bosco 
Baredie si raggiungerà la sorgente Sgurenz a Dolina di San Dorligo della Valle, Città dell'olio. Ultima tappa 

sarà Bagnoli della Rosandra, in sloveno Boljunec e in dialetto triestino Bolunz, dove si prenderà l’autobus per 
il ritorno a Trieste. 

Il ritrovo alle ore 09:45 presso il Molo dei Bersaglieri. Seguiranno altri i dettagli (Rif. Alessandra). 

 
Domenica 7 aprile – SAGRADO  

Camminata tra l’Isonzo, il Carso e le Trincee della Grande Guerra. Marcia FIASP a passo libero di 6, 
12 e 17 Km, aperta a tutti. Si attraverseranno i campi di battaglia più significativi e l’Azienda vitivinicola 

Castelvecchio. 

 Ritrovo alle ore 08:30 al Banco iscrizioni (Rif. Daniel/Egon). 
 

lunedì 8 aprile 2024 – PARCO DI PIETRAROSSA 
Allenamento serale di Nordic Walking per “Quei del Lunedì…”, adatto a camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio principale del Centro Visite di Pietrarossa, Monfalcone (GO) (Rif. 
Daniel/Egon). 

 

martedì 9 aprile 2024 – RISERVA ALBERONI – LIDO DI STARANZANO 
Alle ore 16:00: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.  

Alle ore 17:30: “l'ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta, 
adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella 

coordinazione. 

Ritrovo al parcheggio di fronte alla Riserva Alberoni Osteria Bisiaca, Lido di Staranzano (GO) (Rif. 
Daniel/Egon). 

 
Mercoledì 10 aprile: Trieste nascosta, ma nel Cuore 

Itinerario semi urbano di Trieste. Dal parco di Villa Revoltella a Villa Engelmann per Via dei Porta e 
ritorno per Chiadino, Rion del Re, Scala Bonghi. Un bel percorso con lunghezza di circa 5,5 Km e con un 

dislivello di circa 200 m. 

Ritrovo presso il parcheggio del Ferdinandeo alle ore 15:00 (Rif. Alessandra). 

https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4283802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Furlan/@45.7155754,13.8044582,16.25z/data=!4m10!1m2!2m1!1sFurlan+zol+monrupino!3m6!1s0x477b145fc33d74b7:0xfb9f871a3ec1ea69!8m2!3d45.7171373!4d13.8107787!15sChRGdXJsYW4gem9sIG1vbnJ1cGlub1oWIhRmdXJsYW4gem9sIG1vbnJ1cGlub5IBCnJlc3RhdXJhbnTgAQA!16s%2Fg%2F1tg7qvtf?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Azienda+Agricola+Mili%C4%8D+Damijan/@45.7231037,13.7897471,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b14794390b549:0x265d06000a25c303!8m2!3d45.7231!4d13.792322!16s%2Fg%2F11g6jpx921?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parco+Del+Muro+Del%C4%BEoppressione+-+Spmenik+Padlim+v+NOB/@45.733978,13.6958807,17.75z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338409!4d13.6957865!16s%2Fg%2F1pty8stsn!3m5!1s0x477b127bfec23357:0xa32d79c30fda6c27!8m2!3d45.734046!4d13.6965055!16s%2Fg%2F11gfj6m2dt?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Molo+dei+Bersaglieri,+34123+Trieste+TS/@45.6500933,13.7605229,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b6b7a741c658b:0xe748e54fba326c50!8m2!3d45.6500896!4d13.7630978!16s%2Fg%2F119tbnhz7?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Centro+visite+Lago+Pietrarossa/@45.8168235,13.5437771,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b095d138f39d1:0x53434538ac9ed175!8m2!3d45.8168198!4d13.546352!16s%2Fg%2F11h6rg5ngf?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Riserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca/@45.7655798,13.5165445,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194!16s%2Fg%2F11h3mk2s21?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+%22villa+Ferdinandeo%22+(CACCIATORE)/@45.6456673,13.8048671,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sferdinandeo+trieste!3m6!1s0x477b6bde49dd9cbb:0x66fe273160fcb15f!8m2!3d45.6456671!4d13.8093733!15sChNmZXJkaW5hbmRlbyB0cmllc3RlkgELcGFya2luZ19sb3TgAQA!16s%2Fg%2F11ghqc477d?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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giovedì 11 aprile 2024 – MALCHINA/MAVHINJE 

Allenamento di N.W. sul Carso, lungo la linea di confine, adatto a Walkers allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30 nel piazzale della Chiesa di San Nicolò a Malchina (TS) (Rif. Daniel/Egon). 

 

Venerdì 12 aprile: Santa Croce 
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce. 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

domenica 14 aprile 2024 – JESOLO – LAGUNA DEL MORT 
Camminata nordica in compagnia del Gruppo Nordic Walking di Jesolo (VE), che ci ospiteranno nei 

loro spazi di allenamento, per continuare il gemellaggio con il nostro Gruppo, dopo l’esperienza dello scorso 

ottobre sul Carso. Il percorso si sviluppa ad anello tra Eraclea Mare, Laguna e Fiume Piave. Sarà una 
bellissima occasione per scoprire le bellezze del posto con i nostri amici. 

L’evento impegnerà per tutta la giornata. A seguire ci sarà la possibilità di fermarsi in qualche locale 
tipico della zona, previa prenotazione. Adesioni entro venerdì 8 aprile, in relazione alle quali verranno definiti 

gli orari ed i punti di ritrovo (Rif. Daniel/Egon). 

 
lunedì 15 aprile 2024 – DUINO 

Allenamento serale per “Quei del Lunedì…” sul Carso e il Sentiero Rilke, tra Duino e Sistiana, adatto 
a Walkers allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 in Piazza a Duino (TS) (Rif. Daniel/Egon). 

 
martedì 16 aprile 2024 – VILLAGGIO DEL PESCATORE (TS)  

Alle ore 16:00: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.  
Alle ore 17:30: “l'ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta, 

adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella 
coordinazione. 

Ritrovo al parcheggio principale del Villaggio del Pescatore (TS), di fronte al Ponticello che porta alla 

Polisportiva San Marco (Rif. Daniel/Egon). 
 

Mercoledì 17 aprile: Štaniel e Kobdilj 
Lezione itinerante da Štaniel a Kobdilj. A Štaniel si trova la Villa dei Ferrari e a Kobdilj il "Gelso dei 

Fabiani". Il tragitto è facile con una lunghezza di circa 6 Km. Un percorso storico in uno delle località più 

pittoresche e antiche del Carso Sloveno. 
Partenza e ritrovo alle ore 14:00 in Piazza a Comeno/Komen (Slo) e alle ore 14:20 a Štaniel (Slo) 

(Rif. Alessandra). 
 

giovedì 18 aprile 2024 – VERMEGLIANO 
Allenamento serale di N.W. sul Carso isontino, adatto a camminatori allenati, si faranno degli esercizi 

di affinamento della tecnica e di coordinazione. 

Ritrovo alle ore 18:30 a Vermegliano, Ronchi dei Legionari (GO), in Piazzetta Santo Stefano (Rif. 
Daniel/Egon). 

 
Venerdì 19 aprile: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce. 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

lunedì 22 aprile 2024 – TURRIACO 
Allenamento serale di N.W. per “Quei del Lunedì…”, adatto a Walkers allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 a Turriaco (GO), presso il parcheggio del Kiosco Pojana, in fondo a via Roma 
(Rif. Daniel/Egon). 

 

martedì 23 aprile 2024 – PARCO DELL’ISONZO – San Pier d’Isonzo 
Alle ore 16:00: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.  

Alle ore 17:30: “l'ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta, 
adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella 

coordinazione. 

Ritrovo presso il parcheggio Campo Sportivo di San Pier d’Isonzo (GO), in Viale dello Sport (Rif. 
Daniel/Egon). 

https://www.google.com/maps/place/Chiesa+Cattolica+Parrocchia+S.+Nicolo'+Vescovo+Malchina/@45.7849516,13.6574579,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.7854718,13.6597879,3a,90y,116.23h,77.9t/data=!3m7!1e1!3m5!1sAOococKalVDnM59CMygSXg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DAOococKalVDnM59CMygSXg%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D194.83571%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7734003,13.6037778,18.58z/data=!4m9!1m2!2m1!1sPiazza+a+Duino!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+Villaggio/@45.7806304,13.5851939,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b095fa29dfdc5:0x260709882e6de7b1!2s34011+Villaggio+del+Pescatore+TS!3b1!8m2!3d45.7811535!4d13.5874056!16s%2Fg%2F120m102w!3m5!1s0x477b096065f35a2b:0xa9fbb07386ffd03a!8m2!3d45.7830432!4d13.5844151!16s%2Fg%2F11f5dz7hhx?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.7828418,13.5849145,3a,75y,194.87h,81.46t/data=!3m6!1e1!3m4!1sirSoYqzqY_ofC5czrQ8L_A!2e0!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Polisportiva+San+Marco/@45.782802,13.5850656,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b095fa29dfdc5:0x260709882e6de7b1!2s34011+Villaggio+del+Pescatore+TS!3b1!8m2!3d45.7811535!4d13.5874056!16s%2Fg%2F120m102w!3m5!1s0x477b095fbf7e2767:0x4c44c65466dfc985!8m2!3d45.7816667!4d13.5847222!16s%2Fg%2F1tdgz3qh?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Komen/@45.8164867,13.7425527,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b103cefadd951:0xd7cc7204684e1251!8m2!3d45.8164867!4d13.7451276!16s%2Fg%2F11bwf7w1dr?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+3/@45.8233163,13.843522,18z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b175d2e16de85:0x5f795e87992de80!2sVilla+Fabiani!8m2!3d45.8160503!4d13.8560378!16s%2Fg%2F11c54f9l47!3m5!1s0x477b1794cde8b891:0x67112ba828d53675!8m2!3d45.8238502!4d13.8424848!16s%2Fg%2F11jzdr4p9b?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Piazza+Santo+Stefano,+34077+Ronchi+dei+Legionari+GO/@45.835823,13.509059,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba798f869b439:0x5aa72e21f4d00d94!8m2!3d45.835823!4d13.5116339!16s%2Fg%2F11b6y8k447?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4283802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8480532,13.4527646,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba66ec36cf9f9:0x79ec6e855c341ed1!2sViale+dello+Sport,+34070+San+Pier+D'isonzo+GO!3b1!8m2!3d45.8480495!4d13.4553395!16s%2Fg%2F11b6y90ty7!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Viale+dello+Sport,+34070+San+Pier+D'isonzo+GO/@45.8480532,13.4527646,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba66ec36cf9f9:0x79ec6e855c341ed1!8m2!3d45.8480495!4d13.4553395!16s%2Fg%2F11b6y90ty7?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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Mercoledì 24 aprile: Uliveti e vigne di Bagnoli della Rosandra 

Allenamento pomeridiano di Nordic Walking tra uliveti e vigne, scoprendo usanze e tradizioni del 
territorio. Un percorso facile di circa 7/8 Km. 

Ritrovo presso il parcheggio del Teatro Prešeren di Bagnoli della Rosandra (TS) alle ore 15:00 (Rif. 

Alessandra). 
 

giovedì 25 aprile 2024 – MARCIA DEL 25 APRILE – POLAZZO 
Marcia di Redipuglia sul Carso della Grande Guerra, evento organizzato dalla Pro Loco di Fogliano 

Redipuglia (GO) con la FIASP, su percorsi di 7, 13 e 25 Km, con partenza davanti alla Baita a Polazzo, in Via 
della Stazione. Ritrovo alle ore 08:30 al Banco iscrizioni (Rif. Daniel/Egon). 

 

Venerdì 26 aprile: Santa Croce 
Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce. 

Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

domenica 28 aprile – CICERIA/ČIČARIJA, MONTI ŽBEVNICA E KAVČIČ 

Splendida lezione itinerante sull'Altopiano della Ciceria. La camminata di impegno medio si sviluppa 
su un percorso di circa 12 Km, con un dislivello di 580 m, in ambiente totalmente aperto che offre una vista 

spettacolare e panoramica, da Brest alla Porta dell'Istria, toccando le cime dello Žbevnica, Špičasti vrh e 
Kavčič. 

L’evento durerà tutta la giornata, da portare al seguito acqua e uno spuntino. Al termine ci sarà la 

possibilità di mangiare in un locale tipico del luogo, previa prenotazione agli istruttori entro mercoledì 24 
aprile. 

Ritrovi: alle ore 08:00 presso il parcheggio dell’Agenzia delle Entrate di Monfalcone (GO) e alle ore 
08:30 a Opicina (TS), presso il parcheggio del Quadrivio di Opicina, dopo il distributore di carburanti, lato 

Banne (Rif. Daniel/Egon). 
 

lunedì 29 aprile – OPICINA 

Allenamento serale di N.W. sul Ciglione Carsico, attraversando le selle di Banne e di Trebiciano. Si 
seguirà per qualche tratto il sentiero selle lattaie, con vedute mozzafiato sul Golfo di Trieste. Adatto a 

camminatori allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30 al Quadrivio di Opicina, parcheggio lato Banne (Rif. Daniel/Egon). 

 

martedì 30 aprile – AURISINA 
Alle ore 16:00: lezione itinerante con esercizi di tecnica base, adatta a tutti.  

Alle ore 17:30: “l'ora di Style”, lezione itinerante con esercizi di tecnica e coordinazione evoluta, 
adatta a camminatori esperti, interessati a perfezionare il proprio stile di camminata e migliorarsi nella 

coordinazione. 
Ritrovo presso il parcheggio della Palestra Comunale di Aurisina (TS) (Rif. Daniel/Egon). 

 

NOTE 
 

 Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o 
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra, 

(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249). 

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sarà 
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie 

difficoltà, adatti a tutti e con una lunghezza tra i 6 e i 9 Km. 
Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni 

dei punti di ritrovo collegati a google.it/maps/. 

Per info:  

Alessandra Arcangeli +39 333 398 3363 

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com  

Daniel Gomisel  +39 333 741 0475 

daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it 

Egon Stocco +39 338 395 7249 

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it 

https://www.google.com/maps/@45.6123063,13.8575427,3a,75y,106.63h,90.23t/data=!3m6!1e1!3m4!1si7GNbwyNmVOHEfaobTHLjg!2e0!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Teatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra/@45.6127943,13.8572092,18.22z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!2sTeatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1!3m5!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8582509,13.488123,18.53z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582399!4d13.4886656!16s%2Fg%2F11s7wdl1t8?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Via+della+Stazione,+19-5,+34070+Polazzo+GO/@45.8582509,13.488123,18.53z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!2sBaita+di+Polazzo!8m2!3d45.8582399!4d13.4886656!16s%2Fg%2F11s7wdl1t8!3m5!1s0x477ba632368bfea7:0x6c9311d014c926b1!8m2!3d45.8584985!4d13.4886289!16s%2Fg%2F11g5_hs60_?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Via+della+Stazione,+19-5,+34070+Polazzo+GO/@45.8582509,13.488123,18.53z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!2sBaita+di+Polazzo!8m2!3d45.8582399!4d13.4886656!16s%2Fg%2F11s7wdl1t8!3m5!1s0x477ba632368bfea7:0x6c9311d014c926b1!8m2!3d45.8584985!4d13.4886289!16s%2Fg%2F11g5_hs60_?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+Quadrivio+Opicina+-+Via+Ermada/@45.6835007,13.7813853,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1sQuadrivio+opicina!3m6!1s0x477b150992984379:0xf6d22ba3bdf1376a!8m2!3d45.6825977!4d13.784205!15sChFRdWFkcml2aW8gb3BpY2luYVoTIhFxdWFkcml2aW8gb3BpY2luYZIBC3BhcmtpbmdfbG904AEA!16s%2Fg%2F11k53knjp1?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+Quadrivio+Opicina+-+Via+Ermada/@45.6835007,13.7813853,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1sQuadrivio+opicina!3m6!1s0x477b150992984379:0xf6d22ba3bdf1376a!8m2!3d45.6825977!4d13.784205!15sChFRdWFkcml2aW8gb3BpY2luYVoTIhFxdWFkcml2aW8gb3BpY2luYZIBC3BhcmtpbmdfbG904AEA!16s%2Fg%2F11k53knjp1?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/search/Palestra+Comunale+di+Aurisina/@45.7510601,13.6607761,17z/data=!3m1!4b1?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.facebook.com/groups/321937147963525/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/
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