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Mercoledì 10: Precenico 

Allenamento di Nordic Walking di 7/8 Km fino a Precenico (TS). 
Ritrovo in Piazza a Malchina (TS), davanti la Chiesetta di San Nicolò Vescovo, con partenza alle ore 

14:00 (Rif. Alessandra).  
 
Venerdì 12: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce. 
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

Domenica 14 gennaio – SENTIERO GEMINA 
Allenamento di Nordic walking sul Sentiero Gemina che si snoda tra Malchina/Mavhinje e Repen. Il 

percorso, adattato al Nordic Walking, è di sola andata, lungo più di 20 Km, con quasi 600 m di dislivello ed è 
indicato per camminatori allenati. 

Il sentiero offre una splendida opportunità di fare tutto d’un fiato gran parte dell’Altopiano ovest del 
Carso Triestino. L’evento impegnerà per tutta la giornata. Si deciderà in base al numero di partecipanti i 
punti di ristoro e l’organizzazione per le autovetture per il rientro. Adesioni entro mercoledì 10 gennaio. 

Ritrovo alle ore 08:00 davanti alla Chiesa di San Nicolò a Malchina (TS) (Rif. Daniel/Egon). 
 

Lunedì 15 - PARCO DI PETRAROSSA 
Allenamento serale di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30 in fondo a Via dei Laghi a Selz, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. Daniel/Egon). 

 
Mercoledì 17: Prosecco - Santa Croce 

Lezione itinerante di Nordic Walking tra Prosecco e Santa Croce, lungo un facile percorso ad anello di 
circa 10 Km. Si attraverseranno boschi inesplorati e lungo la nostra meravigliosa costa. 

Ritrovo alle ore 14:00 presso il Monumento ai Partigiani Caduti a Prosecco (TS) (Rif. Alessandra). 
 

Giovedì 18 – AURISINA  
Allenamento serale di Nordic Walking, indicato per Walkers allenati. Si camminerà lungo il Ciglione 

sul Sentiero della Salvia fino a Santa Croce (TS). 
Ritrovo alle ore 18:30 presso il parcheggio della Palestra Comunale di Aurisina (TS) (Rif. 

Daniel/Egon). 
 
Venerdì 19: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce. 
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 
Sabato 20: Sezana – Divaccia 

Lezione itinerante di Nordic Walking lungo la ferrovia da Divaccia a Sezana (SLO), un itinerario di 
circa 15 Km. Da portare a seguito acqua e uno spuntino. 

Partenza con il treno dalla stazione di Sezana/Sežana (SLO), Železniška postaja Sežana, alle ore 
09:40 (Rif. Alessandra). 
 
Mercoledì 24: Orlek, Trebiciano e Gropada 

Lezione itinerante di Nordic Walking percorrendo dei comodi e bellissimi sentieri attraversando la 
landa carsica e pinete, da Orlek, Trebiciano e Gropada. Un itinerario di media difficoltà e con una lunghezza 
di circa 8 Km. 

Ritrovo alle ore 14:00 nello spiazzo che si trova a Gropada vicino alla Chiesa di San Rocco (Rif. 
Alessandra). 
  
Venerdì 26: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di Nordic Walking a Santa Croce. 
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
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https://www.google.com/maps/place/Chiesa+Cattolica+Parrocchia+S.+Nicolo'+Vescovo+Malchina/@45.7849516,13.6574579,17.75z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?entry=ttu
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https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
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https://www.google.com/maps/place/Chiesa+Cattolica+Parrocchia+S.+Nicolo'+Vescovo+Malchina/@45.7849516,13.6574579,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?entry=ttu
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Lunedì 29– MARINA NOVA 
Allenamento serale di NW per “Quei del Lunedì…” si camminerà lungo i lidi monfalconesi. 
Ritrovo alle ore 18:30 a Marina Nova, in via Bagni Nuova, presso il parcheggio sterrato dopo 

l’Hannibal, subito prima della Società Kayak Canoa Monfalcone (GO) (Rif. Daniel/Egon). 
 
Mercoledì 31: Opicina - Ciglione Carsico  

Spettacolari scorci su Trieste vista dall’alto del Ciglione Carsico. 
Ritrovo alle ore 14:00 a Opicina (TS), presso il parcheggio del Quadrivio di Opicina, dopo il 

distributore di carburanti, dopo la rotatoria verso Banne (TS) (Rif. Alessandra). 
 

 
 

NOTE 
 
 
 Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o 
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra, 
(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249). 
 

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sarà 
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie 
difficoltà, adatti a tutti e con una lunghezza tra i 6 e i 9 Km. 

 
Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni 

dei punti di ritrovo collegati a google.it/maps/. 
 

 
Per info:  

 
Alessandra Arcangeli 

+39 333 398 3363 

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com  

 

Daniel Gomisel  

+39 333 741 0475 

daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it 

 

Egon Stocco 

+39 338 395 7249 

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it 
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https://www.google.com/maps/place/Societ%C3%A0+Kayak+Canoa+Monfalcone/@45.7817944,13.5367001,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0a23e2c1fa77:0xc3a81213fd4601d7!8m2!3d45.7817907!4d13.5392804!16s%2Fg%2F1hc0sxtlm?entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Quadrivio+Opicina+-+Via+Ermada/@45.6829061,13.7808188,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b14b206135165:0x4dc2acfa07c9281!2sQuadrivio+-+Benzinaio!8m2!3d45.6843999!4d13.7811406!16s%2Fg%2F11g8yb4dyr!3m5!1s0x477b150992984379:0xf6d22ba3bdf1376a!8m2!3d45.6825977!4d13.784205!16s%2Fg%2F11k53knjp1?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Quadrivio+Opicina+-+Via+Ermada/@45.6829061,13.7808188,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b14b206135165:0x4dc2acfa07c9281!2sQuadrivio+-+Benzinaio!8m2!3d45.6843999!4d13.7811406!16s%2Fg%2F11g8yb4dyr!3m5!1s0x477b150992984379:0xf6d22ba3bdf1376a!8m2!3d45.6825977!4d13.784205!16s%2Fg%2F11k53knjp1?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.6834192,13.7825901,3a,33.4y,133.21h,85.34t/data=!3m6!1e1!3m4!1s9D-Zcgvs1RfyZR5iId38cA!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu
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