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sabato 2 dicembre 2023 — MONTE LANARO/VOLNIK
Tradizionale lezione itinerante alla conquista di una delle vette piu alte del Carso triestino, il Monte
Lanaro/Volnik, passando per gli splendidi boschi che lo circondano e i borghi tipici del nostro territorio. A
seguire per chi lo desidera, ci si potra fermare in qualche locale tipico della zona, previa prenotazione.
Ritrovo e partenza alle ore 09:00, davanti il Comune di Sgonico (TS) (Rif. Daniel/Egon).

Lunedi 4: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di NW a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 4 dicembre 2023 — VERMEGLIANO/ROMJAN

Allenamento serale di NW per camminatori allenati, sul Carso della Grande Guerra.

Ritrovo alle ore 18:30 a Vermegliano, Ronchi dei Legionari (GO), in Piazzetta Santo Stefano, davanti
la Pizzeria F.Ili Gallo (Rif. Daniel/Egon).

Mercoledi 6: Monte Stari Tabor

Sara una giornata dedicata a respirare e ammirare la natura del Monte Stari Tabor e il presepe
allestito sul Monte. Una lezione itinerante per uno scampolo del giorno dedicato al Nordic Walking e al
trekking, tra questa cima, di 603 metri, e la pineta di Lokev. Un percorso ad anello di media difficolta, con
una lunghezza di circa 9 Km.

Ritrovo e partenza alle ore 14:00 dal parcheggio del confine di Lipizza/Lipica, di fronte il Duty Free
(Rif. Alessandra).

giovedi 7 dicembre 2023 — RISERVA ALBERONI

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati, a seguire per gli interessati possiamo
fermarci per un “bicer” in Osteria, preavvisando l'istruttore Daniel entro lunedi 4/12.

Ritrovo alle ore 18:30 presso il parcheggio della Riserva Alberoni Osteria Bisiaca, Lido di Staranzano

(GO) (Rif. Daniel/Egon).

Lunedi 11: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di NW a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 11 dicembre 2023 — SAN PIER D'ISONZO

Allenamento di NW per quelli della notte..., lungo I'Isonzato.

Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Campo Sportivo di San Pier d'Isonzo (GO), in Viale dello
Sport (Rif. Daniel/Egon).

martedi 12 dicembre 2023 — DOBERDO’/DOBERDOB

Lezione itinerante di N.W., adatta a tutti sul Carso isontino colorato d'autunno e per ammirare lo
splendido panorama sul lago e la pianura.

Ritrovo alle ore 15:00, presso il parcheggio del Centro Visite Gradina a Doberdd del Lago (GO) (Rif.

Daniel/Egon).

Mercoledi 13 dicembre - Gita a Lubiana
Grazie alle sue dimensioni, la Citta € ideale per scoprirla a piedi, ci si arrivera in treno da Sesana.
Quest’anno per le feste natalizie sara particolarmente magica, poiché adornata da innumerevoli luci.
Partenza dalla stazione di Sezana, ZelezniSka postaja Sezana (SLO), alle ore 13:50, ritrovo 13:30 e
arrivo a Lubiana alle ore 15:40. Il rientro a Sezana & previsto verso le ore 21:00. In caso di maltempo la gita
potrebbe subire qualche variazione (Rif. Alessandra).

giovedi 14 dicembre 2023 — PROSECCO

Allenamento serale di N.W. per camminatori allenati sul ciglione carsico, tra Contovello e Opicina,
con splendide vedute su Trieste e sul Golfo.

Ritrovo alle ore 18:30 a Prosecco (TS), presso il parcheggio davanti la fontanella allinizio della
Strada Napoleonica (Rif. Daniel/Egon).
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Sabato 16 dicembre 2023 - BICCHIERATA DI FINE ANNO

Immancabile rinfresco del Gruppo per lo scambio degli auguri Natalizi e di fine Anno. Un momento
conviviale per festeggiare il periodo dell'attivita. Faremo un riepilogo annuale degli eventi sociali svolti in
quest’anno, le premiazioni, non manchera, come sempre, il divertimento. E prevista una Camminata sul
Carso partendo da Malchina e a seguire il Pranzo Sociale presso il CEO di Malchina. Confermare la presenza
agli Istruttori entro il 13 dicembre. Per la bicchierata e rinfresco, ognuno porta “qualcosa”.

Ritrovo alle ore 10:30 a Malchina (TS) al parcheggio del CEO (Rif. Alessandra, Daniel e Egon).

NOTE

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra,
(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249).

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sara
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30" a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie
difficolta, adatti a tutti e con una lunghezza trai 6 e i 9 Km.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni
dei punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Per info:

Alessandra Arcangeli
+39 333 398 3363
alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore. it - alessandraarcangelis59@gmail.com

Daniel Gomise/
+39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero. it

Egon Stocco
+39 338 395 7249

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it
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