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sabato 2 dicembre 2023 – MONTE LANARO/VOLNIK 

Tradizionale lezione itinerante alla conquista di una delle vette più alte del Carso triestino, il Monte 
Lanaro/Volnik, passando per gli splendidi boschi che lo circondano e i borghi tipici del nostro territorio. A 
seguire per chi lo desidera, ci si potrà fermare in qualche locale tipico della zona, previa prenotazione. 

Ritrovo e partenza alle ore 09:00, davanti il Comune di Sgonico (TS) (Rif. Daniel/Egon). 
 

Lunedì 4: Santa Croce 
Risveglio muscolare e lezione itinerante di NW a Santa Croce. 
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

lunedì 4 dicembre 2023 – VERMEGLIANO/ROMJAN 
Allenamento serale di NW per camminatori allenati, sul Carso della Grande Guerra. 
Ritrovo alle ore 18:30 a Vermegliano, Ronchi dei Legionari (GO), in Piazzetta Santo Stefano, davanti 

la Pizzeria F.lli Gallo  (Rif. Daniel/Egon). 
 

Mercoledì 6: Monte Stari Tabor 
Sarà una giornata dedicata a respirare e ammirare la natura del Monte Stari Tabor e il presepe 

allestito sul Monte. Una lezione itinerante per uno scampolo del giorno dedicato al Nordic Walking e al 
trekking, tra questa cima, di 603 metri, e la pineta di Lokev. Un percorso ad anello di media difficoltà, con 
una lunghezza di circa 9 Km. 

Ritrovo e partenza alle ore 14:00 dal parcheggio del confine di Lipizza/Lipica, di fronte il Duty Free 
(Rif. Alessandra). 

 
giovedì 7 dicembre 2023 – RISERVA ALBERONI 

Allenamento serale di Nordic Walking per camminatori allenati, a seguire per gli interessati possiamo 
fermarci per un “bicer” in Osteria, preavvisando l’istruttore Daniel entro lunedì 4/12. 

Ritrovo alle ore 18:30 presso il parcheggio della Riserva Alberoni Osteria Bisiaca, Lido di Staranzano 
(GO) (Rif. Daniel/Egon). 

 
Lunedì 11: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di NW a Santa Croce. 
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

lunedì 11 dicembre 2023 – SAN PIER D’ISONZO 
Allenamento di NW per quelli della notte…, lungo l’Isonzato. 
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Campo Sportivo di San Pier d’Isonzo (GO), in Viale dello 

Sport  (Rif. Daniel/Egon). 
 
martedì 12 dicembre 2023 – DOBERDO’/DOBERDOB 

Lezione itinerante di N.W., adatta a tutti sul Carso isontino colorato d'autunno e per ammirare lo 
splendido panorama sul lago e la pianura. 

Ritrovo alle ore 15:00, presso il parcheggio del Centro Visite Gradina a Doberdò del Lago (GO) (Rif. 
Daniel/Egon). 

 
Mercoledì 13 dicembre - Gita a Lubiana 

Grazie alle sue dimensioni, la Città è ideale per scoprirla a piedi, ci si arriverà in treno da Sesana. 
Quest’anno per le feste natalizie sarà particolarmente magica, poiché adornata da innumerevoli luci. 

Partenza dalla stazione di Sezana, Železniška postaja Sežana (SLO), alle ore 13:50, ritrovo 13:30 e 
arrivo a Lubiana alle ore 15:40. Il rientro a Sezana è previsto verso le ore 21:00. In caso di maltempo la gita 
potrebbe subire qualche variazione (Rif. Alessandra). 

 
giovedì 14 dicembre 2023 – PROSECCO 

Allenamento serale di N.W. per camminatori allenati sul ciglione carsico, tra Contovello e Opicina, 
con splendide vedute su Trieste e sul Golfo. 

Ritrovo alle ore 18:30 a Prosecco (TS), presso il parcheggio davanti la fontanella all’inizio della 
Strada Napoleonica (Rif. Daniel/Egon). 

 

https://www.google.com/maps/place/Comune+di+Sgonico+Ob%C4%8Dina+Zgonik/@45.7358525,13.7436999,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b13b3c153b28b:0xe1da80cda4a4d733!2s34010+Sgonico+TS!3b1!8m2!3d45.7367337!4d13.7490015!16zL20vMGdrY2Q5!3m5!1s0x477b13b3fa96c387:0x96bdccdaddade51!8m2!3d45.7355923!4d13.7469835!16s%2Fg%2F1tf22y1d?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Pizzeria+F.lli+Gallo/@45.8358441,13.508365,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba7be3625d44f:0xfa77c4755abec9ba!8m2!3d45.8358404!4d13.5109399!16s%2Fg%2F11t9wzlp0v?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Pizzeria+F.lli+Gallo/@45.8358441,13.508365,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba7be3625d44f:0xfa77c4755abec9ba!8m2!3d45.8358404!4d13.5109399!16s%2Fg%2F11t9wzlp0v?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio/@45.6519919,13.8681733,14.5z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b40089df4cddf:0x44af951265d582a2!2s6210+Lipizza,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.6669842!4d13.8809172!16zL20vMDZsbV9n!3m5!1s0x477b410f77bde6c1:0xe204025420823129!8m2!3d45.6514026!4d13.8789236!16s%2Fg%2F11gyxjp9n5?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.6524821,13.8795349,3a,66.3y,270.44h,81.21t/data=!3m6!1e1!3m4!1sGUTpaGjhrpcyRXL94Tps1Q!2e0!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.google.com/maps/@45.7656442,13.5193918,3a,75y,352.4h,84.93t/data=!3m7!1e1!3m5!1sIJMbWjukJ-avdkxHivH1uw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DIJMbWjukJ-avdkxHivH1uw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D54.72922%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Riserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca/@45.7655798,13.5165391,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194!16s%2Fg%2F11h3mk2s21?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8480532,13.4527646,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba66ec36cf9f9:0x79ec6e855c341ed1!2sViale+dello+Sport,+34070+San+Pier+D'isonzo+GO!3b1!8m2!3d45.8480495!4d13.4553395!16s%2Fg%2F11b6y90ty7!3m5!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Viale+dello+Sport,+34070+San+Pier+D'isonzo+GO/@45.8480532,13.4527646,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba66ec36cf9f9:0x79ec6e855c341ed1!8m2!3d45.8480495!4d13.4553395!16s%2Fg%2F11b6y90ty7?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Viale+dello+Sport,+34070+San+Pier+D'isonzo+GO/@45.8480532,13.4527646,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba66ec36cf9f9:0x79ec6e855c341ed1!8m2!3d45.8480495!4d13.4553395!16s%2Fg%2F11b6y90ty7?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Centro+Visite+Gradina/@45.841763,13.5486963,18.79z/data=!4m20!1m10!3m9!1s0x477b0821e68229cd:0x289576a5d03c908d!2sCentro+Visite+Gradina!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.8419595!4d13.5477613!16s%2Fg%2F1tdc41dj!3m8!1s0x477b0821e68229cd:0x289576a5d03c908d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.8419595!4d13.5477613!16s%2Fg%2F1tdc41dj?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Centro+Visite+Gradina/@45.841763,13.5486963,18.79z/data=!4m20!1m10!3m9!1s0x477b0821e68229cd:0x289576a5d03c908d!2sCentro+Visite+Gradina!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.8419595!4d13.5477613!16s%2Fg%2F1tdc41dj!3m8!1s0x477b0821e68229cd:0x289576a5d03c908d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.8419595!4d13.5477613!16s%2Fg%2F1tdc41dj?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/%C5%BDelezni%C5%A1ka+postaja+Se%C5%BEana/@45.704278,13.860598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b15a3632c3cfb:0xb6ff225027873580!8m2!3d45.7042743!4d13.8631729!16s%2Fg%2F11rqhgtdfc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%C5%BDelezni%C5%A1ka+postaja+Se%C5%BEana/@45.704278,13.860598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b15a3632c3cfb:0xb6ff225027873580!8m2!3d45.7042743!4d13.8631729!16s%2Fg%2F11rqhgtdfc?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Fontana+sulla+Napoleonica/@45.6937607,13.7261913,14.53z/data=!4m10!1m2!2m1!1sfontanella+vicino+a+Strada+Napoleonica,+Trieste,+TS!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!15sCjNmb250YW5lbGxhIHZpY2lubyBhIFN0cmFkYSBOYXBvbGVvbmljYSwgVHJpZXN0ZSwgVFNaMyIxZm9udGFuZWxsYSB2aWNpbm8gYSBzdHJhZGEgbmFwb2xlb25pY2EgdHJpZXN0ZSB0c5IBF2RyaW5raW5nX3dhdGVyX2ZvdW50YWlu4AEA!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Fontana+sulla+Napoleonica/@45.6937607,13.7261913,14.53z/data=!4m10!1m2!2m1!1sfontanella+vicino+a+Strada+Napoleonica,+Trieste,+TS!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!15sCjNmb250YW5lbGxhIHZpY2lubyBhIFN0cmFkYSBOYXBvbGVvbmljYSwgVHJpZXN0ZSwgVFNaMyIxZm9udGFuZWxsYSB2aWNpbm8gYSBzdHJhZGEgbmFwb2xlb25pY2EgdHJpZXN0ZSB0c5IBF2RyaW5raW5nX3dhdGVyX2ZvdW50YWlu4AEA!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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Sabato 16 dicembre 2023 - BICCHIERATA DI FINE ANNO 

Immancabile rinfresco del Gruppo per lo scambio degli auguri Natalizi e di fine Anno. Un momento 
conviviale per festeggiare il periodo dell’attività. Faremo un riepilogo annuale degli eventi sociali svolti in 
quest’anno, le premiazioni, non mancherà, come sempre, il divertimento. È prevista una Camminata sul 
Carso partendo da Malchina e a seguire il Pranzo Sociale presso il CEO di Malchina. Confermare la presenza 
agli Istruttori entro il 13 dicembre. Per la bicchierata e rinfresco, ognuno porta “qualcosa”. 

Ritrovo alle ore 10:30 a Malchina (TS) al parcheggio del CEO  (Rif. Alessandra, Daniel e Egon). 
 
 

 
NOTE 

 
 
 Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o 
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra, 
(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249). 
 

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sarà 
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie 
difficoltà, adatti a tutti e con una lunghezza tra i 6 e i 9 Km. 

 
Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e le indicazioni 

dei punti di ritrovo collegati a google.it/maps/. 
 

Per info:  

 
Alessandra Arcangeli 

+39 333 398 3363 

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com  

 

Daniel Gomisel  

+39 333 741 0475 

daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it 

 

Egon Stocco 

+39 338 395 7249 

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it 

https://www.google.com/maps/@45.7846665,13.659858,3a,75y,44.71h,86.48t/data=!3m7!1e1!3m5!1sEtveAu4w9su4GteTIaRibw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DEtveAu4w9su4GteTIaRibw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D19.048292%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.7847809,13.6595272,3a,24.9y,72.52h,90.35t/data=!3m7!1e1!3m5!1sqGy_A2ns3Zl_meDsqfyBOg!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DqGy_A2ns3Zl_meDsqfyBOg%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D3.5694168%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.google.com/maps/@45.7849023,13.659645,3a,75y,94.08h,83.68t/data=!3m6!1e1!3m4!1sBMqi1YC8smp-1fFEHpxfKQ!2e0!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
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