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Martedì 5 settembre: Santa Croce 
Risveglio muscolare e lezione itinerante di N.W. a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 09:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

Mercoledì 6: Škrbina e Sentiero delle more 
Lezione itinerante lungo il "Sentiero delle More". Da Škrbina una classica lezione itinerante ad anello, 

con una lunghezza di circa 10 Km con un bellissimo panorama sui colli di Comeno. Durante il percorso si 

potranno raccogliere e gustare delle buonissime more, ai lati del sentiero ci sono un’infinità di piante che 
crescono in questo territorio incontaminato (portare dei contenitori per le more raccolte). 

Partenza alle ore 16:00 dalla Piazza di Comeno/Komen (SLO), di fronte la Stazione di servizio OMV. 
Si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo (Rif. Alessandra). 

 

Domenica 10 settembre 2023: MATAJUR 
Il monte Matajur, detto anche Monte Re, o Baba in dialetto sloveno locale, alto 1.641 m, si trova 

nella parte orientale del Friuli ed è l'altura che sovrasta la città di Cividale, nonché simbolo delle Valli del 
Natisone. Pur non essendo molto alto si può godere una splendida vista sulla pianura friulana. L'evento 

impegnerà tutta la giornata. Ci fermeremo al Rifugio Pelizzo a mangiar qualcosa e se non troviamo posto, ci 

portiamo la merenda da casa. 
Ritrovo alle ore 08:00 a Monfalcone, presso il parcheggio principale dell’Ospedale San Polo (Rif. 

Daniel/Egon). 
 

Lunedì 11 settembre 2023: TURRIACO, PARCO DELL’ISONZO 
Allenamento serale di NW per camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 presso il parcheggio del Kiosco Pojana a Turriaco (GO), in fondo a Via Roma 

(Rif. Daniel/Egon). 
 

Martedì 12: Santa Croce  
Risveglio muscolare e lezione itinerante di N.W. a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 09:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 
Martedì 12 settembre 2023: PARCO DI PIETRAROSSA 

Lezione itinerante di N.W., adatta a tutti. Si faranno degli esercizi di affinamento del gesto tecnico 
della camminata nordica.  

Ritrovo alle ore 17:00, presso il parcheggio del Centro Visite di Pietrarossa a Selz, Monfalcone (GO) 
(Rif. Daniel/Egon). 

 

Mercoledì 13 settembre: Matavun 
Lezione itinerante di Nordic Walking a Matavun, di Divača (Slovenia). Il percorso passa accanto a 

valli coltivate e tra boschi, fino a giungere al belvedere che si trova sopra le voragini di Velika e Mala dolina. 
e da dove si apre la vista sull’abitato di Skocjan e ammirare il Fiume Reka, o Timavo, che si inabissa nelle 

grotte di San Canziano. Un percorso facile e con una lunghezza di circa 7 Km. 

Ritrovo e partenza alle ore 16:30 dal parcheggio, lato italiano, che si trova prima del confine di 
Lipizza/Lipica (Rif. Alessandra). 

  
Giovedì 14 settembre 2023: PROSECCO 

Allenamento serale di N.W. per camminatori allenati. 
Ritrovo alle ore 18:30 a Prosecco (TS), presso il parcheggio davanti la fontanella all’inizio della 

Napoleonica o Strada Vicentina (Rif. Daniel/Egon). 

 
Sabato 16: “Settimana della Mobilità” con il patrocinio del Comune di Duino Aurisina - Monte San Leonardo 

Percorso ad anello, con una lunghezza di circa 7 Km, con salita impegnativa per raggiungere la cima 
del Monte San Leonardo. Dalla cima, dove ci sono i resti di una chiesetta e una vedetta incompiuta, si 

possono vedere il Monte Nero e il Monte Nanos. 

Il ritrovo è presso il parcheggio antistante la Trattoria Gostilna Suban di Ternova Piccola (TS) alle ore 
09:30 (Rif. Alessandra). 

  
 

https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Mostra+delle+navi+del+Lloyd+triestino/@45.6651826,13.7620122,20.85z/data=!4m9!1m2!2m1!1sMagazzino+26+del+Porto+Vecchio+!3m5!1s0x477b6ba19e1e90cb:0xd26e6184385b5dae!8m2!3d45.6653299!4d13.7623705!16s%2Fg%2F11h6yr6v4r
https://www.google.it/maps/place/OMV/@45.8167596,13.7458117,19.04z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b103cefadd951:0xd7cc7204684e1251!2sKomen!8m2!3d45.8164867!4d13.7451276!16s%2Fg%2F11bwf7w1dr!3m5!1s0x477b103ce4a8c099:0x36f2a01d07abd97b!8m2!3d45.8168347!4d13.7453107!16s%2Fg%2F1232g5j1k?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/@45.8146793,13.5183637,3a,75y,85.94h,77.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1sH4fZd7vvus-XM1yfQ3UV9A!2e0!7i13312!8i6656?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Ospedale+San+Polo/@45.8148484,13.5163573,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba763818c17a3:0xed46db1c3b19f06d!8m2!3d45.8148484!4d13.5189322!16s%2Fg%2F11gvz4l2l5?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4283802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt
https://www.google.it/maps/@45.8278605,13.4304836,3a,75y,9.26h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D6.4817443%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Centro+Visite+del+Lago+di+Pietrarossa/@45.8156136,13.5409288,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba77a4a5c0a8f:0x893809106eeb7909!2sVia+dei+Laghi,+Monfalcone+GO!3b1!8m2!3d45.8189126!4d13.5251638!16s%2Fg%2F1tltl65f!3m5!1s0x477b09cf6bf1b5e9:0x69a841a966cc3988!8m2!3d45.8162519!4d13.5419829!16s%2Fg%2F11gblf7f94?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Centro+Visite+del+Lago+di+Pietrarossa/@45.8156136,13.5409288,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba77a4a5c0a8f:0x893809106eeb7909!2sVia+dei+Laghi,+Monfalcone+GO!3b1!8m2!3d45.8189126!4d13.5251638!16s%2Fg%2F1tltl65f!3m5!1s0x477b09cf6bf1b5e9:0x69a841a966cc3988!8m2!3d45.8162519!4d13.5419829!16s%2Fg%2F11gblf7f94?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio/@45.6596663,13.8471832,13.74z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b40089df4cddf:0x44af951265d582a2!2s6210+Lipizza,+Slovenia!3b1!8m2!3d45.6669842!4d13.8809172!16zL20vMDZsbV9n!3m5!1s0x477b410f77bde6c1:0xe204025420823129!8m2!3d45.6514026!4d13.8789236!16s%2Fg%2F11gyxjp9n5?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+Napoleonica/@45.6977347,13.7401205,17.53z/data=!4m9!1m2!2m1!1sfontanella+vicino+a+Strada+Napoleonica,+Trieste,+TS!3m5!1s0x477b13600055386b:0x20486ecc6bc7c024!8m2!3d45.698134!4d13.7414189!16s%2Fg%2F11k99m7_dx?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Fontana+sulla+Napoleonica/@45.6937607,13.7261913,14.53z/data=!4m10!1m2!2m1!1sfontanella+vicino+a+Strada+Napoleonica,+Trieste,+TS!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!15sCjNmb250YW5lbGxhIHZpY2lubyBhIFN0cmFkYSBOYXBvbGVvbmljYSwgVHJpZXN0ZSwgVFNaMyIxZm9udGFuZWxsYSB2aWNpbm8gYSBzdHJhZGEgbmFwb2xlb25pY2EgdHJpZXN0ZSB0c5IBF2RyaW5raW5nX3dhdGVyX2ZvdW50YWlu4AEA!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Fontana+sulla+Napoleonica/@45.6937607,13.7261913,14.53z/data=!4m10!1m2!2m1!1sfontanella+vicino+a+Strada+Napoleonica,+Trieste,+TS!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!15sCjNmb250YW5lbGxhIHZpY2lubyBhIFN0cmFkYSBOYXBvbGVvbmljYSwgVHJpZXN0ZSwgVFNaMyIxZm9udGFuZWxsYSB2aWNpbm8gYSBzdHJhZGEgbmFwb2xlb25pY2EgdHJpZXN0ZSB0c5IBF2RyaW5raW5nX3dhdGVyX2ZvdW50YWlu4AEA!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/@45.6985353,13.741138,3a,75y,155.26h,92.01t/data=!3m6!1e1!3m4!1s0batQEP6PriBfPYM0s5_Mg!2e0!7i16384!8i8192?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.mase.gov.it/pagina/settimana-europea-della-mobilita-2023
https://www.google.it/maps/place/Trattoria+Gostilna+Suban+Di+Vodopivec+Vasilij/@45.7646822,13.6983643,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b0dfefc6db203:0xb077a81fb9d186be!8m2!3d45.7646785!4d13.7009392!16s%2Fg%2F1v41z8y8?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
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Domenica 17 settembre 2023: BOHINJ - KRAVJI BAL/BALLO DELLE MUCCHE 

La lezione itinerante di Nordic Walking che ci impegnerà per tutta la giornata, prevede il giro del 
Lago di Bohinj, la visita alla spettacolare Cascata della Savica/Slap Savica e una sosta di ristoro alla festa 

della transumanza Kravji Bal/Ballo delle mucche. Le malghe di Bohinj garantiscono un ottimo pascolo per il 
bestiame durante l’estate garantendo una produzione di famosi formaggi dal sapore speciale. A fine estate, 

quando i pastori portano il bestiame a valle, si organizza da anni la festa del Ballo delle Mucche, Kravji bal, 
dove si possono ammirare le tradizioni ed i costumi legati alla transumanza. Potremo degustare i famosi 

formaggi di Bohinj e altre prelibatezze dell’arte culinaria locale. 

Il viaggio si farà in treno, sulla Transalpina, partendo da Nova Gorica (SLO) fino a Bohinjska Bistrica 
e quindi in bus fino al lago. Seguiranno i dettagli sui punti di ritrovo in base alle adesioni (Rif. Daniel/Egon). 

  
Lunedì 18 settembre 2023: AURISINA. 

Allenamento serale di NW sul sentiero della Salvia, adatto a camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 presso il parcheggio della Palestra Comunale di Aurisina (TS) (Rif. 
Daniel/Egon). 

  
Martedì 19: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di N.W. a Santa Croce (TS). 

Ritrovo alle ore 09:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 
 

Mmartedì 19 settembre 2023 - PARCO DELL’ISONZO a TURRIACO 
Lezione itinerante di NW, adatta a tutti. Si faranno degli esercizi di affinamento del gesto tecnico 

della camminata nordica. 
Ritrovo alle ore 17:00 presso il parcheggio del Kiosco Pojana a Turriaco (GO), alla fine di Via Roma 

(Rif. Daniel/Egon). 

 
Mercoledì 20: Colludrozza 

Lezione itinerante di Nordic Walking a Colludrozza e Sales, due tipici borghi del Carso Triestino, 
precorrendo il Sentiero Gemina e al termine una sosta in Osmiza per una merenda. 

L’appuntamento è anticipato alla mattina, con ritrovo alle ore 09:30 presso la Piazza di Sgonico (TS) 

(Rif. Alessandra). 
  

Giovedì 21 settembre 2023 - RISERVA ALBERONI 
Allenamento serale di N.W. per camminatori allenati, lungo il lido di Staranzano, punta Barene e la 

Quarantia. 
Ritrovo alle ore 18:30 presso il parcheggio della Riserva Alberoni Osteria Bisiaca, Lido di Staranzano 

(GO)  (Rif. Daniel/Egon). 

 
Venerdì 22: “Settimana della Mobilità” con il patrocinio del comune di Duino Aurisina - Sentiero Gemina 

Lezione itinerante di N.W. per un assaggio del Sentiero Gemina. Un anello di circa 8 Km, facile, 
utilizzando un piccolo tratto del sentiero Gemina fino a San Pelagio (TS) e il ritorno lungo un sentiero CAI.  

Partenza dalla Piazza di Malchina (TS) alle ore 16:30 (Rif. Alessandra). 

 
Domenica 24 settembre 2023 - TRAMONTI DI SOPRA - LE ANTICHE FORNACI E LE POZZE SMERALDINE 

La lezione di Nordic Walking ci impegnerà per tutta la giornata. L’itinerario tocca il paese di Tramonti 
di Sopra (PN), un delizioso borgo che ha mantenuto tutto il fascino e che oggi propone ai visitatori 

l’opportunità di conoscere storia, tradizioni, in particolare quelle culinarie, natura, in particolare quella legata 
all’acqua, con la presenza delle “pozze smeraldine”, alle fornaci, al “paese fantasma di Frassaneit” e tanto 

altro. 

Seguiranno i dettagli sugli orari ed i punti di ritrovo in base alle adesioni (Rif. Daniel/Egon). 
 

Lunedì 25 settembre 2023 – POLAZZO 
Allenamento serale di N.W. per Quei del lunedì… nel Parco della Grande Guerra sul Fronte isontino, 

adatto a camminatori allenati. 

Ritrovo alle ore 18:30 a Polazzo (GO) paese, presso il parcheggio della “Baita” in Via della Stazione 
(Rif. Daniel/Egon). 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Ob%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina/@45.7511345,13.6611908,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!2sOb%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647!3m4!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647
https://www.google.it/maps/place/Ob%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina/@45.7511345,13.6611908,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!2sOb%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647!3m4!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4283802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt
https://www.google.it/maps/@45.8278605,13.4304836,3a,75y,9.26h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D6.4817443%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.percorsiprovinciats.it/home/dettagliomap/467
https://www.percorsiprovinciats.it/home/dettagliomap/470
https://www.google.it/maps/place/Comune+di+Sgonico+Ob%C4%8Dina+Zgonik/@45.7354306,13.7439659,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b135049a02437:0xd70a43b2d3231906!2sPiazzale+del+Comune+di+Sgonico!8m2!3d45.7354306!4d13.7465408!16s%2Fg%2F11stffq8vr!3m5!1s0x477b13b3fa96c387:0x96bdccdaddade51!8m2!3d45.7355923!4d13.7469835!16s%2Fg%2F1tf22y1d?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/@45.7657486,13.5191634,3a,90y,52.03h,83.41t/data=!3m6!1e1!3m4!1sXa2ESK6bJS-r5IG68Qei5g!2e0!7i13312!8i6656?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Riserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca/@45.7655761,13.5165445,17z/data=!4m20!1m10!3m9!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!2sRiserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194!16s%2Fg%2F11h3mk2s21!3m8!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194!16s%2Fg%2F11h3mk2s21?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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Martedì 26: Santa Croce 

Risveglio muscolare e lezione itinerante di N.W. a Santa Croce (TS). 
Ritrovo alle ore 09:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra). 

 
Martedì 26 settembre 2023: MARINA NOVA 

Lezione itinerante di N.W., adatta a tutti. Si faranno degli esercizi di affinamento del gesto tecnico 
della camminata nordica. 

Ritrovo alle ore 17:00, presso il parcheggio principale di Marina Nova Monfalcone (GO) (Rif. 

Daniel/Egon). 
 

Mercoledì 27: Basovizza Foresta dell’Acqua 
Lezione itinerante attraverso la Foresta dell’Acqua, dove l’acqua è il soggetto principale, tra stagni, 

laghetti, cisterne e pozzi. Arrivati a Pesek (TS), il ritorno si farà lungo il Sentiero della Salamandra. Un 

percorso facile di circa 10 Km. 
Ritrovo e partenza alle ore 16:00 dal parcheggio, lato italiano, che si trova prima del confine di 

Lipizza/Lipica (Rif. Alessandra).  
 

Giovedì 28 settembre 2023: SAN GIOVANNI DI DUINO 

Allenamento serale di N.W. adatto a Walkers allenati, muniti di luci frontali. 
Ritrovo alle ore 18:30 a San Giovanni di Duino (TS), presso il parcheggio della Chiesa di San 

Giovanni in Tuba (vecchio ingresso della Cartiera) (Rif. Daniel/Egon). 
 

Sabato 30 settembre 2023: MONTE SABOTINO/SABOTIN (GO) 
Lezione itinerante di Nordic Walking alla conquista del Monte Sabotino/Sabotin, il Monte più alto 

della provincia che sovrasta la piana goriziana. Un itinerario adatto a Walkers allenati. 

Ritrovi: alle ore 09:00 presso il parcheggio dell'Agenzia delle Entrate di Monfalcone (GO) e ritrovo 
finale, alle ore 09:45, in Località Costa Bona (GO), tra Piuma e Oslavia (Rif. Daniel/Egon). 

 
NOTE 

 

 Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o 
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra, 

(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249). 
 

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sarà 
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie 

difficoltà, adatti a tutti e con una lunghezza tra i 6 e i 9 Km. 

 
Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e indicazioni sui 

punti di ritrovo collegati a google.it/maps/. 
 

Per info:  

 
Alessandra Arcangeli 

+39 333 398 3363 

alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangeli59@gmail.com  

 

Daniel Gomisel  

+39 333 741 0475 

daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero.it 

 

Egon Stocco 

+39 338 395 7249 

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it 
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