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giovedi 3 agosto 2023 — MALCHINA/MAVHINJE
Allenamento serale di NW sul Carso, adatto a camminatori allenati. Ritrovo alle ore 18:30 davanti alla
chiesa di Chiesa San Nicolo Vescovo a Malchina (TS) (Rif. Daniel/Egon).

sabato 5 agosto 2023 — PREDMEJA (SLO)
5 Una suggestiva camminata di Nordic Walking nei boschi con vedute panoramiche tra I'Altopiano del
Caven ed i Golaki, nella Selva di Tarnova (Trnovski Gozd). A seguire, per chi lo desidera, la possibilita di
mangiare qualcosa in un locale della zona

Ritrovo alle ore 08:00 a Comeno/Komen (SLO), di fronte la Stazione di servizio OMV (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 7 agosto 2023 — TURRIACO-PARCO DELLISONZO
Allenamento serale di NW per camminatori allenati lungo il Parco dell'Isonzato. Ritrovo alle ore 18:30
al parcheggio del Kiosco Pojana a Turriaco (GO), in fondo a Via Roma (Rif. Daniel/Egon).

giovedi 10 agosto 2023 — SAN PELAGIO/SEMPOLAJ
AIIengmento serale di NW sul Carso adatto a camminatori allenati. Ritrovo alle ore 18:30 in Piazza di
San Pelagio/Sempolaj (TS), di fronte la Trattoria Gruden (TS) (Rif. Daniel/Egon).

domenica 13 agosto 2023 — BOSCO DI PLESSIVA

Lezione itinerante di NW, alla ricerca di un po’ di fresco tra i boschi e vigneti del Collio goriziano. II
Bosco di Plessiva, trasformato in parco, offre anche dei sentieri segnati per il Nordic Walking, con vedute
spettacolari dalle colline attorno a Cormons.

Ritrovo alle ore 08:30 al parcheggio principale dell'Ospedale San Polo (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 14 agosto 2023 — PARCO DI PIETRAROSSA
Allenamento serale di NW nel parco Tematico della grande Guerra, adatto a Walkers allenati. Ritrovo
alle ore 18:30, in fondo a Via dei Laghi a Selz, Monfalcone (GO) (Rif. Daniel/Egon).

Mercoledi 16 agosto: Canovella de’ Zoppoli.

Sotto le stelle a Canovella de’ Zoppoli, lezione itinerante di Nordic Walking con un rinfrescante bagno
finale. Una bella serata al mare in piacevole compagnia.

Ritrovo e partenza alle ore 18:30 al parcheggio della sede della BRT (Bartolini), della Zona Artigianale
di Sistiana (TS) (Rif. Alessandra).

giovedi 17 agosto 2023 — PREPOTTO/PRAPROT
Allenamento serale di NW sul Carso, adatto a camminatori allenati. Ritrovo alle ore 18:30 a Prepotto
(TS), presso il parcheggio della Sagra (Rif. Daniel/Egon).

Martedi 22 agosto: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di N.W. a Santa Croce (TS). Ritrovo alle ore 09:00 presso il
parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

sabato 19 agosto 2023 — BAITE APERTE IN VAL BARTOLO - (TARVISIO)

Lezione itinerante di Nordic Walking in concomitanza con I'evento BAITE APERTE. Una splendida
occasione per cogliere una delle giornate dedicate alla natura, alla scoperta di antichi sapori, all'allegria della
musica della tradizione e all’ospitalita della gente di montagna. II tutto, con lo straordinario contorno della
Val Bartolo, l'angolo naturale sopra la frazione di CAMPOROSSO. Si partira da valle per un'affascinante
camminata nei boschi della foresta tarvisiana. Arrivati in cima, si apre una vista davvero eccezionale
arricchita, nelle baite, con un‘offerta di tante specialita tipiche e di momenti di intrattenimento.

Ritrovi alle ore 08:00 a Monfalcone, parcheggio principale dell'Ospedale San Polo, oppure alle ore
09:30, al punto di partenza, presso “La Bettola”, via Della Sella 10, Camporosso in Valcanale (UD) (Rif.
Daniel/Egon).

lunedi 21 agosto 2023 - PARCO DI PIETRAROSSA

Allenamento di Nordic Walking nel Parco Tematico monfalconese, sempre bello camminare con
qualche bella veduta dall'alto e al fresco del bosco. Ritrovo alle ore 18:30 in fondo a Via dei Laghi a Selz,
Monfalcone (GO) (Rif. Daniel/Egon).
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https://www.google.it/maps/place/Chiesa+Cattolica+Parrocchia+S.+Nicolo'+Vescovo+Malchina/@45.7845733,13.6589621,18.28z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0e8966db4c4d:0x260709882e702391!2s34011+Malchina+TS!3b1!8m2!3d45.7857701!4d13.6590019!16s%2Fg%2F1218dlxb!3m5!1s0x477b0e894017da81:0x83f24c0ad1ee2fea!8m2!3d45.7852848!4d13.6601769!16s%2Fg%2F1vd74rjx?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Mostra+delle+navi+del+Lloyd+triestino/@45.6651826,13.7620122,20.85z/data=!4m9!1m2!2m1!1sMagazzino+26+del+Porto+Vecchio+!3m5!1s0x477b6ba19e1e90cb:0xd26e6184385b5dae!8m2!3d45.6653299!4d13.7623705!16s%2Fg%2F11h6yr6v4r
https://www.google.it/maps/place/OMV/@45.8167596,13.7458117,19.04z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b103cefadd951:0xd7cc7204684e1251!2sKomen!8m2!3d45.8164867!4d13.7451276!16s%2Fg%2F11bwf7w1dr!3m5!1s0x477b103ce4a8c099:0x36f2a01d07abd97b!8m2!3d45.8168347!4d13.7453107!16s%2Fg%2F1232g5j1k?entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4283802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt
https://www.google.it/maps/@45.8278605,13.4304836,3a,75y,9.26h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D6.4817443%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.7656693,13.6871805,18.53z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0de3ba8b6c9d:0xa2c8d542ab6eaca8!2sResidence+Gruden!8m2!3d45.766021!4d13.687325!16s%2Fg%2F1tfcxn3f!3m5!1s0x477b0dee4efabb75:0x1073c059a5a4e873!8m2!3d45.7658849!4d13.6873314!16s%2Fg%2F11hdxc97fq
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.7656693,13.6871805,18.53z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0de3ba8b6c9d:0xa2c8d542ab6eaca8!2sResidence+Gruden!8m2!3d45.766021!4d13.687325!16s%2Fg%2F1tfcxn3f!3m5!1s0x477b0dee4efabb75:0x1073c059a5a4e873!8m2!3d45.7658849!4d13.6873314!16s%2Fg%2F11hdxc97fq
https://www.google.it/maps/place/Parcheggio+gratuito/@45.7656693,13.6871805,18.53z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0de3ba8b6c9d:0xa2c8d542ab6eaca8!2sResidence+Gruden!8m2!3d45.766021!4d13.687325!16s%2Fg%2F1tfcxn3f!3m5!1s0x477b0dee4efabb75:0x1073c059a5a4e873!8m2!3d45.7658849!4d13.6873314!16s%2Fg%2F11hdxc97fq
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/@45.8146793,13.5183637,3a,75y,85.94h,77.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1sH4fZd7vvus-XM1yfQ3UV9A!2e0!7i13312!8i6656?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Ospedale+San+Polo/@45.8148484,13.5163573,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba763818c17a3:0xed46db1c3b19f06d!8m2!3d45.8148484!4d13.5189322!16s%2Fg%2F11gvz4l2l5?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/@45.8161398,13.5423689,3a,75y,79.04h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sZanfbTTAMMCLILDZJNm5jQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DZanfbTTAMMCLILDZJNm5jQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D74.47264%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/BRT+Depot/@45.7561416,13.649498,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0dcbe5d8f0cf:0x4c44d6c05a971092!2sBRT+Depot!8m2!3d45.7561416!4d13.6520729!16s%2Fg%2F12j84t29v!3m5!1s0x477b0dcbe5d8f0cf:0x4c44d6c05a971092!8m2!3d45.7561416!4d13.6520729!16s%2Fg%2F12j84t29v?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/BRT+Depot/@45.7561416,13.649498,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0dcbe5d8f0cf:0x4c44d6c05a971092!2sBRT+Depot!8m2!3d45.7561416!4d13.6520729!16s%2Fg%2F12j84t29v!3m5!1s0x477b0dcbe5d8f0cf:0x4c44d6c05a971092!8m2!3d45.7561416!4d13.6520729!16s%2Fg%2F12j84t29v?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/SP5,+34011+Duino+Aurisina-Devin+Nabre%C5%BEina+TS/@45.7611188,13.6888939,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0dfcf67cd67d:0x260709882e6ce501!2s34011+Prepotto+TS!3b1!8m2!3d45.763719!4d13.6938387!16s%2Fg%2F11b6ghd0yn!3m5!1s0x477b0d939b43c995:0xb6abd88521a93cd1!8m2!3d45.7595627!4d13.687241!16s%2Fg%2F11b6ycqkr0?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/SP5,+34011+Duino+Aurisina-Devin+Nabre%C5%BEina+TS/@45.7611188,13.6888939,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0dfcf67cd67d:0x260709882e6ce501!2s34011+Prepotto+TS!3b1!8m2!3d45.763719!4d13.6938387!16s%2Fg%2F11b6ghd0yn!3m5!1s0x477b0d939b43c995:0xb6abd88521a93cd1!8m2!3d45.7595627!4d13.687241!16s%2Fg%2F11b6ycqkr0?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/@45.8146793,13.5183637,3a,75y,85.94h,77.63t/data=!3m6!1e1!3m4!1sH4fZd7vvus-XM1yfQ3UV9A!2e0!7i13312!8i6656?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Ospedale+San+Polo/@45.8148484,13.5163573,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba763818c17a3:0xed46db1c3b19f06d!8m2!3d45.8148484!4d13.5189322!16s%2Fg%2F11gvz4l2l5?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/La+Bettola/@46.5107039,13.5439858,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1sDella+Sella+10,+Camporosso+in+Valcanale!3m6!1s0x477a72274fb72749:0xb8d64898f68b1c5e!8m2!3d46.5103797!4d13.547719!15sCidEZWxsYSBTZWxsYSAxMCwgQ2FtcG9yb3NzbyBpbiBWYWxjYW5hbGVaKCImZGVsbGEgc2VsbGEgMTAgY2FtcG9yb3NzbyBpbiB2YWxjYW5hbGWSAQpyZXN0YXVyYW50mgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5sTFZsaGRGOTNSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F11c2lr2x21?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/La+Bettola/@46.5107039,13.5439858,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1sDella+Sella+10,+Camporosso+in+Valcanale!3m6!1s0x477a72274fb72749:0xb8d64898f68b1c5e!8m2!3d46.5103797!4d13.547719!15sCidEZWxsYSBTZWxsYSAxMCwgQ2FtcG9yb3NzbyBpbiBWYWxjYW5hbGVaKCImZGVsbGEgc2VsbGEgMTAgY2FtcG9yb3NzbyBpbiB2YWxjYW5hbGWSAQpyZXN0YXVyYW50mgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5sTFZsaGRGOTNSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F11c2lr2x21?entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/@45.8161398,13.5423689,3a,75y,79.04h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sZanfbTTAMMCLILDZJNm5jQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DZanfbTTAMMCLILDZJNm5jQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D74.47264%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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Mercoledi 23 agosto: Uliveti e vigne di Bagnoli della Rosandra

Allenamento pomeridiano di Nordic Walking tra uliveti e vigne, scoprendo usanze e tradizioni del
territorio. Un percorso facile di circa 7/8 Km.

Ritrovo al parcheggio del Teatro PreSeren di Bagnoli della Rosandra (TS) alle ore 16:30, possibilita di
finire la giornata in bellezza in Osmiza Merlak (Rif. Alessandra).

giovedi 24 agosto 2023 — SANTA CROCE/KRIZ

Allenamento serale di NW in Pineta tra Santa Croce e Prosecco, indicato a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 a Santa Croce (TS), davanti al Bar Blu, accanto al Monumento ai Caduti (Parco Del
Muro dellOppressione/Spmenik Padlim v NOB) (Rif. Daniel/Egon).

sabato 26 agosto 2023 — VELIKA PLANINA (SLOVENIA)

Lezione itinerante di NW, sullo splendido altipiano a 20 Km da Ljubljana. Merita ripetere, con qualche
variante, I'escursione nel paradiso alpino di Velika Planina tra pascoli verdissimi, fiori di campo, le 150
capanne tradizionali in legno e le mucche che scuotono pigramente il campanaccio appeso al collo.

L'evento impegnera per tutta la giornata. Nello zaino portare un ricambio, la cerata o poncho, acqua,
uno spuntino e pranzo al sacco (se non si dovesse trovar posto nei rifugi lungo il percorso).

Ritrovi: alle ore 07:30 presso il parcheggio dell'Agenzia delle Entrate a Monfalcone, per gli Isontini, e
alle ore 08:00 presso il parcheggio del Tus Supermarket C&C SeZzana/Sezana (SLO) (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 28 agosto 2023 — TURRIACO, Parco dell'Tsonzo
Allenamento serale di Nordic Walking sull'isonzato, indicato a walkers allenati. Ritrovo alle ore 18:30
al parcheggio del Kiosco Pojana a Turriaco (GO), in fondo a Via Roma (Rif. Daniel/Egon).

Martedi 29 agosto: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di NW a Santa Croce (TS). Ritrovo alle ore 09:00 presso il
parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

Mercoledi 30 agosto: Ostri Vrh — Riserva Naturale del Monte Lanaro - Rupinpiccolo

Giorno dedicato alla scoperta delle nostre montagne. Lezione itinerante di NW tra bellissimi boschi di
roverelle, lecci, carpini neri e antichi pascoli. Un percorso ad anello di circa 9 Km, lungo meravigliosi sentieri,
facile anche se con delle salite impegnative.

Ritrovo e partenza alle ore 16:30 dalla Piazza di Sgonico (TS) (Rif. Alessandra).

giovedi 31 agosto 2023 — AURISINA
Allenamento di NW adatto a Walkers allenati, lezione itinerante lungo la Pineta e sul ciglione Carsico.
Ritrovo alle ore 18:30, al parcheggio della Palestra Comunale di Aurisina (TS) (Rif. Daniel/Egon).

NOTE

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra,
(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249).

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sara
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie
difficolta, adatti a tutti e con una lunghezza trai 6 e i 9 Km.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e indicazioni sui
punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Per info:

A.s.d. N.W.D. - I Sentieri del Cuore
Localita Duino n. 72/T - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore.it


https://www.google.it/maps/place/Teatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra/@45.6126194,13.8580546,19.81z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!2sTeatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1!3m5!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1?entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Osmiza+Merlak+Denis/@45.6194541,13.7865299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b6a3516209353:0x18c759091a5c9971!8m2!3d45.6194541!4d13.7891048!16s%2Fg%2F11cn982z9k?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.google.it/maps/place/Parco+Del+Muro+Del%C4%BEoppressione+-+Spmenik+Padlim+v+NOB/@45.7339254,13.6952881,17.63z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b12790fbc6313:0x48f30e3cf5319680!2sSanta+Croce+TS!3b1!8m2!3d45.7384032!4d13.6889939!16s%2Fg%2F120zjrjh!3m5!1s0x477b127bfec23357:0xa32d79c30fda6c27!8m2!3d45.734046!4d13.6965055!16s%2Fg%2F11gfj6m2dt?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Parco+Del+Muro+Del%C4%BEoppressione+-+Spmenik+Padlim+v+NOB/@45.7339254,13.6952881,17.63z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b12790fbc6313:0x48f30e3cf5319680!2sSanta+Croce+TS!3b1!8m2!3d45.7384032!4d13.6889939!16s%2Fg%2F120zjrjh!3m5!1s0x477b127bfec23357:0xa32d79c30fda6c27!8m2!3d45.734046!4d13.6965055!16s%2Fg%2F11gfj6m2dt?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Parco+Del+Muro+Del%C4%BEoppressione+-+Spmenik+Padlim+v+NOB/@45.7339254,13.6952881,17.63z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b12790fbc6313:0x48f30e3cf5319680!2sSanta+Croce+TS!3b1!8m2!3d45.7384032!4d13.6889939!16s%2Fg%2F120zjrjh!3m5!1s0x477b127bfec23357:0xa32d79c30fda6c27!8m2!3d45.734046!4d13.6965055!16s%2Fg%2F11gfj6m2dt?hl=it&entry=ttu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Agenzia+delle+Entrate/@45.8041725,13.5421448,17z/data=!3m2!4b1!5s0x477b09954a8e21b9:0x7bc0a1188e4ee5fc!4m6!3m5!1s0x477b09eacbac7c43:0x45acc51cc563695c!8m2!3d45.8041725!4d13.5447197!16s%2Fg%2F11cmdlwc5k?hl=it&entry=ttu
https://www.google.it/maps/place/Teatro+comunale+France+Pre%C5%A1eren,+Bagnoli+della+Rosandra/@45.6123433,13.8580755,18.53z/data=!4m6!3m5!1s0x477b41ea83eddeeb:0xbfd69f39cd07a2d9!8m2!3d45.612603!4d13.8580479!16s%2Fg%2F11dxddvhj1
https://www.google.it/maps/place/Tu%C5%A1+supermarket+C%26C+Se%C5%BEana/@45.7047638,13.856077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b157403017ba5:0xddc91f364e01bbb8!8m2!3d45.7047639!4d13.8609479!16s%2Fg%2F11bx68b12n
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4283802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt
https://www.google.it/maps/@45.8278605,13.4304836,3a,75y,9.26h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D6.4817443%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Comune+di+Sgonico+Ob%C4%8Dina+Zgonik/@45.7354306,13.7439659,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b135049a02437:0xd70a43b2d3231906!2sPiazzale+del+Comune+di+Sgonico!8m2!3d45.7354306!4d13.7465408!16s%2Fg%2F11stffq8vr!3m5!1s0x477b13b3fa96c387:0x96bdccdaddade51!8m2!3d45.7355923!4d13.7469835!16s%2Fg%2F1tf22y1d?entry=ttu
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Ob%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina/@45.7511345,13.6611908,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!2sOb%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647!3m4!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647
https://www.google.it/maps/place/Ob%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina/@45.7511345,13.6611908,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!2sOb%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini+-+Palestra+Comunale+di+Aurisina!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647!3m4!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!8m2!3d45.7510885!4d13.6630647
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.facebook.com/groups/321937147963525/
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/
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A.s.d. N.W.D. - I Sentieri del Cuore
A Programma di agosto 2023

Alessandra Arcangeli
+39 333 398 3363
alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore. it - alessandraarcangelis9@gmail.com

Daniel Gomise/
+39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero. it

Egon Stocco
+39 338 395 7249

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it

A.s.d. N.W.D. - I Sentieri del Cuore
Localita Duino n. 72/T - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore.it
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