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mercoledi 3 maggio: Sentiero del Capriolo

Lezione itinerante di N.W. per affinare la tecnica, ma soprattutto per conoscere il nostro “fuori
porta”. Sentiero facile di circa 8 Km.

Ritrovo alle ore 15:00 al parcheggio presso la Scuola Primaria Julius Kugy (Scuola dell'Infanzia
Statale Silvio Rutteri), vicino allo Stagno di Banne (Rif. Alessandra).

giovedi 4 — AURISINA
Allenamento di Nordic Walking, adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio della Palestra Comunale di Aurisina (TS) (Rif. Daniel/Egon).

Domenica 7 — PARCO DELL'ISONZO
Lezione itinerante adatta a tutti lungo il Parco dell'Isonzo tra San Pier d'Isonzo, Turriaco e Pieris. A
seguire ci si fermera da Rosa, al Bar Levada, per uno spuntino e brindare alla nostra splendida attivita.
Ritrovo alle ore 09:30 al parcheggio del Campo Sportivo di San Pier d'Isonzo (GO), in Viale dello
Sport (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 8: giornata della solidarieta al Centro CEO di Malchina

Accompagneremo gli ospiti del CEO in una camminata. Si prega di essere presenti per questa piccola
iniziativa solidale e fare una piccola donazione al Centro, che verra utilizzata per I'acquisto di materiali
didattici per gli ospiti.

Ritrovo presso il Centro CEO di Malchina (TS) alle ore 10:00 (Rif. Alessandra).

lunedi 8 — POGGIO III ARMATA — PERCORSO DEGLI SCOIATTOLI

Allenamento di NW sui sentieri del Carso isontino, adatto a Walkers allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 a Poggio Terza Armata (Sdraussina/Zdravscine) (GO), presso lo spiazzo sotto
la Stazione Ferroviaria (Rif. Daniel/Egon).

martedi 9 — VERMEGLIANO/ROMIAN

Lezione itinerante di N.W. adatta a tutti.

Ritrovo alle ore 16:00 in Piazzetta Santo Stefano a Vermegliano, Ronchi dei Legionari (GO) (RIif.
Daniel/Egon).

mercoledi 10: Monte Orsario

Un percorso ad anello per raggiungere la vetta del Monte Orsario, a 472 m. Una lezione itinerante di
media difficolta, con una lunghezza di circa 7 Km, lungo la via delle Peonie fino alla cima del Monte, da cui si
ha una vista strepitosa e si potra ammirare la tipica landa carsica. La riserva naturale del Monte Orsario
(Veliki Medvedjak) & un caratteristico tratto dell‘altipiano carsico, con numerose doline e campi solcati, cioé
rocce calcaree modellate dagli agenti atmosferici, con scannellature, fori e vaschette di corrosione. Il ritorno
avverra poi lungo il sentiero del Delfino.

Ritrovo e partenza della parcheggio della Foiba di Opicina (sulla SP 9, Via di Monrupino, da Opicina
(TS), all'incrocio dell'Hotel Daneu a sinistra verso Monrupino) alle ore 15:00 (Rif. Alessandra).

giovedi 11 — DUINO/DEVIN
Allenamento di N.W., adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 al Piazzale del Castello a Duino (TS) (Rif. Daniel/Egon)., in

venerdi 12: Magazzino 18
Visita guidata al Magazzino 18, con una durata 1 e 30’, da confermare entro il 3 maggio.
Ritrovo alle ore 14:45 di fronte alla porta del Museo del Lloyd, presso il Magazzino 26 del Porto
Vecchio di Trieste (Rif. Alessandra).

sabato 13 — VILLAGGIO DEL PESCATORE

Lezione itinerante di affinamento della tecnica base di N.W. Si faranno degli esercizi di
perfezionamento del gesto tecnico.

Ritrovo alle ore 10:30 al parcheggio del porto del Villaggio del Pescatore (TS), di fronte la
Polisportiva San Marco (Rif. Daniel/Egon).

A.s.d. N.W.D. - I Sentieri del Cuore
Localita Duino n. 72/T - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore.it


https://www.google.it/maps/place/Area+Parcheggio/@45.6813891,13.8039959,18.02z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b14cde46a2465:0xc0e7350d06657b06!2sScuola+Primaria+%22Julius+Kugy%22!8m2!3d45.6816296!4d13.8035093!16s%2Fg%2F11f4r6wcy9!3m5!1s0x477b15e6a809b6d9:0x6f363143f9a0955!8m2!3d45.6811153!4d13.8053694!16s%2Fg%2F11fhrdcvgm?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Scuola+dell'Infanzia+Statale+Silvio+Rutteri/@45.6813891,13.8039959,18z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b14cde46a2465:0xc0e7350d06657b06!2sScuola+Primaria+%22Julius+Kugy%22!8m2!3d45.6816296!4d13.8035093!16s%2Fg%2F11f4r6wcy9!3m5!1s0x477b14cdee7f1793:0x474b7e56fd09d84!8m2!3d45.6816751!4d13.8040486!16s%2Fg%2F1tywwsrc?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Scuola+dell'Infanzia+Statale+Silvio+Rutteri/@45.6813891,13.8039959,18z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b14cde46a2465:0xc0e7350d06657b06!2sScuola+Primaria+%22Julius+Kugy%22!8m2!3d45.6816296!4d13.8035093!16s%2Fg%2F11f4r6wcy9!3m5!1s0x477b14cdee7f1793:0x474b7e56fd09d84!8m2!3d45.6816751!4d13.8040486!16s%2Fg%2F1tywwsrc?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Scuola+dell'Infanzia+Statale+Silvio+Rutteri/@45.6813891,13.8039959,18z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b14cde46a2465:0xc0e7350d06657b06!2sScuola+Primaria+%22Julius+Kugy%22!8m2!3d45.6816296!4d13.8035093!16s%2Fg%2F11f4r6wcy9!3m5!1s0x477b14cdee7f1793:0x474b7e56fd09d84!8m2!3d45.6816751!4d13.8040486!16s%2Fg%2F1tywwsrc?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Stagno+di+Banne+-+Stari+Kal/@45.6813891,13.8039959,18z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b14cde46a2465:0xc0e7350d06657b06!2sScuola+Primaria+%22Julius+Kugy%22!8m2!3d45.6816296!4d13.8035093!16s%2Fg%2F11f4r6wcy9!3m5!1s0x477b15db76061bad:0xca459ad90c983916!8m2!3d45.6823897!4d13.8069049!16s%2Fg%2F11h1z879x4?hl=it
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Palestra+Comunale+%22Savo+U%C5%A1aj%22/@45.7508534,13.6629435,18.79z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!2sPalestra+Comunale+di+Aurisina+-+Ob%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini!8m2!3d45.7511345!4d13.6633795!16s%2Fg%2F11csr1tmsm!3m5!1s0x477b0da490171c09:0x5cb79e228fa73727!8m2!3d45.7509857!4d13.6633226!16s%2Fg%2F11rb4sr1kc
https://www.google.com/maps/place/Palestra+Comunale+%22Savo+U%C5%A1aj%22/@45.7508534,13.6629435,18.79z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b0db8f488ec7d:0x8b4fb0bf8c59aa05!2sPalestra+Comunale+di+Aurisina+-+Ob%C4%8Dinska+telovadnica+v+Nabre%C5%BEini!8m2!3d45.7511345!4d13.6633795!16s%2Fg%2F11csr1tmsm!3m5!1s0x477b0da490171c09:0x5cb79e228fa73727!8m2!3d45.7509857!4d13.6633226!16s%2Fg%2F11rb4sr1kc
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/@45.8476003,13.454623,3a,75y,314.13h,68.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sjeXU04Kq6g5NlssC7LCScA!2e0!7i13312!8i6656?hl=it
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8470113,13.451188,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sCampo+Sportivo+di+San+Pier+d'Isonzo!3m6!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!15sCiNDYW1wbyBTcG9ydGl2byBkaSBTYW4gUGllciBkJ0lzb256b1olIiNjYW1wbyBzcG9ydGl2byBkaSBzYW4gcGllciBkIGlzb256b5IBC3NvY2Nlcl9jbHVimgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJsY1hNeVMzcEJSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?hl=it
https://www.google.it/maps/@45.8475405,13.4545295,3a,75y,239.84h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D230.16243%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=it
https://www.google.it/maps/@45.8475405,13.4545295,3a,75y,239.84h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D230.16243%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/@45.7846869,13.6598587,3a,75y,40.48h,89.08t/data=!3m7!1e1!3m5!1siMlD1u5Blhgv880J-nlRuw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DiMlD1u5Blhgv880J-nlRuw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D90.0734%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/POGGIO+III+ARMATA+stazione+ferroviaria+(direzione+Gorizia)/@45.8823425,13.5088829,17.83z/data=!4m10!1m2!2m1!1sstazione+fs+Poggio+Terza+Armata!3m6!1s0x477ba861681a23d9:0x6f8173ccbf6ce039!8m2!3d45.8826074!4d13.5101828!15sCh9zdGF6aW9uZSBmcyBQb2dnaW8gVGVyemEgQXJtYXRhkgEIYnVzX3N0b3DgAQA!16s%2Fg%2F11hg5n734n
https://www.google.it/maps/place/POGGIO+III+ARMATA+stazione+ferroviaria+(direz.+Monfalcone)/@45.8822902,13.507574,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1sstazione+fs+Poggio+Terza+Armata!3m5!1s0x477ba86168c82cdb:0xd7c1af3731017230!8m2!3d45.8826643!4d13.5098902!16s%2Fg%2F11jck52hn0
https://www.google.it/maps/place/POGGIO+III+ARMATA+stazione+ferroviaria+(direz.+Monfalcone)/@45.8822902,13.507574,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1sstazione+fs+Poggio+Terza+Armata!3m5!1s0x477ba86168c82cdb:0xd7c1af3731017230!8m2!3d45.8826643!4d13.5098902!16s%2Fg%2F11jck52hn0
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/Piazza+Santo+Stefano,+34077+Ronchi+dei+Legionari+GO/@45.8348278,13.5090053,16.74z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba798f869b439:0x5aa72e21f4d00d94!8m2!3d45.835823!4d13.5116339!16s%2Fg%2F11b6y8k447
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/@45.6966655,13.7985247,3a,90y,98.08h,83.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1sjQFNSQUNpTYmtVyFn4YZsw!2e0!7i16384!8i8192
https://www.google.it/maps/@45.6966655,13.7985247,3a,90y,98.08h,83.02t/data=!3m6!1e1!3m4!1sjQFNSQUNpTYmtVyFn4YZsw!2e0!7i16384!8i8192
https://www.google.it/maps/place/Infordata+Sistemi/@45.6892816,13.795059,3a,90y,326.67h,90.09t/data=!3m6!1e1!3m4!1simjI1Et3pleMMTlkdn2hgw!2e0!7i16384!8i8192!4m15!1m7!3m6!1s0x477b14eae46afe73:0x1c204efee5e39e87!2sFoiba+149-villa+opicina!8m2!3d45.6987882!4d13.8026787!16s%2Fg%2F11b77wvx4y!3m6!1s0x477b6b09c5eb4fb1:0xf8825c0bbc8f3fa6!8m2!3d45.6891672!4d13.7952453!10e5!16s%2Fg%2F1tfrl50x
https://www.google.it/maps/place/Infordata+Sistemi/@45.6892816,13.795059,3a,75y,18.45h,76.11t/data=!3m6!1e1!3m4!1simjI1Et3pleMMTlkdn2hgw!2e0!7i16384!8i8192!4m15!1m7!3m6!1s0x477b14eae46afe73:0x1c204efee5e39e87!2sFoiba+149-villa+opicina!8m2!3d45.6987882!4d13.8026787!16s%2Fg%2F11b77wvx4y!3m6!1s0x477b6b09c5eb4fb1:0xf8825c0bbc8f3fa6!8m2!3d45.6891672!4d13.7952453!10e5!16s%2Fg%2F1tfrl50x
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7735323,13.6042512,18.95z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0bfc27841a67:0xab5ec817aaa9bbc3!2s34011+Duino+TS!3b1!8m2!3d45.7753929!4d13.6026211!16zL20vMDVocm45!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b
https://www.google.com/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7735323,13.6042512,18.95z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0bfc27841a67:0xab5ec817aaa9bbc3!2s34011+Duino+TS!3b1!8m2!3d45.7753929!4d13.6026211!16zL20vMDVocm45!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Mostra+delle+navi+del+Lloyd+triestino/@45.6651826,13.7620122,20.85z/data=!4m9!1m2!2m1!1sMagazzino+26+del+Porto+Vecchio+!3m5!1s0x477b6ba19e1e90cb:0xd26e6184385b5dae!8m2!3d45.6653299!4d13.7623705!16s%2Fg%2F11h6yr6v4r
Magazzino%2026%20del%20Porto%20Vecchio
Magazzino%2026%20del%20Porto%20Vecchio
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+Villaggio/@45.7816704,13.5821473,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b095fbf7e2767:0x4c44c65466dfc985!2sPolisportiva+San+Marco!8m2!3d45.7816667!4d13.5847222!16s%2Fg%2F1tdgz3qh!3m5!1s0x477b096065f35a2b:0xa9fbb07386ffd03a!8m2!3d45.7830432!4d13.5844151!16s%2Fg%2F11f5dz7hhx
https://www.google.com/maps/place/Parcheggio+Villaggio/@45.7816704,13.5821473,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x477b095fbf7e2767:0x4c44c65466dfc985!2sPolisportiva+San+Marco!8m2!3d45.7816667!4d13.5847222!16s%2Fg%2F1tdgz3qh!3m5!1s0x477b096065f35a2b:0xa9fbb07386ffd03a!8m2!3d45.7830432!4d13.5844151!16s%2Fg%2F11f5dz7hhx
https://www.google.com/maps/place/Polisportiva+San+Marco/@45.7816704,13.5821473,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477b095fbf7e2767:0x4c44c65466dfc985!8m2!3d45.7816667!4d13.5847222!16s%2Fg%2F1tdgz3qh
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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domenica 14 — OSOPPO, Paese delle orchidee

Lezione itinerante ad Osoppo (UD), dove generalmente nel mese di maggio fioriscono le orchidee. I
fiori crescono spontanei nei prati e nei boschi del borgo, vantando pil di 30 specie diverse. Il percorso ci
portera alla scoperta delle tante varieta di orchidee selvatiche che fioriscono ai margini dei percorsi
naturalistici locali, della Fortezza di Osoppo ed altri aspetti storici, naturalistici e paesaggistici del luogo, I'orto
botanico e tanto altro. L'evento ci impegnera per tutta la giornata, ci sara la possibilita di mangiare in
qualche locale tipico, previa prenotazione.

Seguiranno gli orari ed i punti di ritrovo in base alle adesioni (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 15: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di allenamento Nordic Walking a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 15 — DOBERDO DEL LAGO/DOBERDOB

Allenamento di N.W., adatto a Walkers allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Centro Visite di Gradina a Doberdo del Lago/Doberd (GO)
(Rif. Daniel/Egon).

martedi 16 — DUINO
Lezione itinerante di N.W., adatta a tutti lungo il Sentiero Rilke... e oltre
Ritrovo alle ore 16:00 a Duino (TS), in Piazzale del Castello (Rif. Daniel/Egon).

mercoledi 17: Comeno, Mali dol, Skrbina e Sveto

Anello tra Comeno/Komen, Mali dol, Skrbina e Sveto. Lezione itinerante di Nordic Walking in
ambiente Carsico, per affinare la tecnica, ma soprattutto per visitare luoghi incontaminati del Carso Sloveno.
Un percorso facile e con una lunghezza di circa 12 Km.

Ritrovo e partenza da Comeno/Komen alle ore 15:00 (Rif. Alessandra).

giovedi 18 maggio 2023 — AURISINA
Allenamento di NW sul Carso, adatto a Walkers allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 in Piazza ad Aurisina (TS), davanti la Chiesa di San Rocco (Rif. Daniel/Egon).

sabato 20 — PROSECCO (GEMELLAGGIO con il Gruppo di amici del N.W. di Novara)

Gemellaggio con il gruppo di amici del N.W. di Novara. Lezione itinerante pomeridiana sul Ciglione
Carsico.

Seguiranno i dettagli sugli orari ed i punti di ritrovo (Rif. Daniel/Egon).

domenica 21 — OPICINA (GEMELLAGGIO con il Gruppo di amici del N.W. di Novara)

Lezione itinerante sul Ciglione Carsico per ammirare Trieste dall’alto. L'evento ci impegnera per tutta
la giornata, a seguire possibilita di mangiare qualcosa in un‘osmiza, previa prenotazione.

Seguiranno i dettagli sugli orari ed i punti di ritrovo (Rif. Daniel/Egon).

lunedi 22 — BISTRIGNA

Allenamento di N.W., adatto a camminatori allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 a Bistrigna, Staranzano (GO), presso il parcheggio del locale Kuku (ex
Checca), tra Via del Brancolo e Via Sacchetti (Rif. Daniel/Egon).

martedi 23 — PARCO DI PIETRAROSSA
Lezione itinerante di N.W., adatta a tutti.
Ritrovo alle ore 16:00 in fondo a Via dei Laghi a Selz, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. Daniel/Egon).

giovedi 25 — TURRIACO

Allenamento di N.W., indicato a camminatori allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Kiosco Pojana in fondo a Via Roma a Turriaco (GO) (RIif.
Daniel/Egon).

A.s.d. N.W.D. - I Sentieri del Cuore
Localita Duino n. 72/T - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore.it


https://www.ilborghista.it/dettaglio-evento-festa-delle-orchidee-osoppo-ud-1024
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.it/maps/place/Centro+Visite+Gradina/@45.8419595,13.5455726,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x477b0821e68229cd:0x289576a5d03c908d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.8419595!4d13.5477613!16s%2Fg%2F1tdc41dj
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7735323,13.6042512,18.95z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0bfc27841a67:0xab5ec817aaa9bbc3!2s34011+Duino+TS!3b1!8m2!3d45.7753929!4d13.6026211!16zL20vMDVocm45!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b
https://www.google.com/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7735323,13.6042512,18.95z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0bfc27841a67:0xab5ec817aaa9bbc3!2s34011+Duino+TS!3b1!8m2!3d45.7753929!4d13.6026211!16zL20vMDVocm45!3m5!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142!16s%2Fg%2F11jnz62q_b
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Mostra+delle+navi+del+Lloyd+triestino/@45.6651826,13.7620122,20.85z/data=!4m9!1m2!2m1!1sMagazzino+26+del+Porto+Vecchio+!3m5!1s0x477b6ba19e1e90cb:0xd26e6184385b5dae!8m2!3d45.6653299!4d13.7623705!16s%2Fg%2F11h6yr6v4r
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Chiesa+di+San+Rocco/@45.7482382,13.6715573,16.65z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0bfc27841a67:0xab5ec817aaa9bbc3!2s34011+Duino+TS!3b1!8m2!3d45.7753929!4d13.6026211!16zL20vMDVocm45!3m5!1s0x477b0d9510e55f6f:0xe324a96c821a6101!8m2!3d45.7496846!4d13.6741029!16s%2Fg%2F11f6y3ppc4
https://www.google.com/maps/place/Chiesa+di+San+Rocco/@45.7482382,13.6715573,16.65z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0bfc27841a67:0xab5ec817aaa9bbc3!2s34011+Duino+TS!3b1!8m2!3d45.7753929!4d13.6026211!16zL20vMDVocm45!3m5!1s0x477b0d9510e55f6f:0xe324a96c821a6101!8m2!3d45.7496846!4d13.6741029!16s%2Fg%2F11f6y3ppc4
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/place/kuku/@45.7790173,13.5107734,18.28z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477b0a1b5de641af:0xee2b80d1d94b9ecd!2sVia+del+Brancolo,+Provincia+di+Gorizia!3b1!8m2!3d45.7773215!4d13.503794!16s%2Fg%2F11b6yb7y44!3m5!1s0x477b0a0893d57363:0x190df26566b15622!8m2!3d45.7794273!4d13.5112725!16s%2Fg%2F1yg4lwj1c
https://www.google.com/maps/@45.779504,13.5109647,3a,75y,88.8h,87.08t/data=!3m7!1e1!3m5!1sQJCINeKDWwOd6W3fN86zog!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DQJCINeKDWwOd6W3fN86zog%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D65.18339%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.google.com/maps/@45.7795158,13.5109792,3a,75y,162.81h,80.71t/data=!3m6!1e1!3m4!1swwAy4OqKjrbGplprz6iA_Q!2e0!7i16384!8i8192
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Via+dei+Laghi,+Provincia+di+Gorizia/@45.818983,13.5227932,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x477ba77a4a5c0a8f:0x893809106eeb7909!2sVia+dei+Laghi,+Provincia+di+Gorizia!3b1!8m2!3d45.818983!4d13.5249819!16s%2Fg%2F1tltl65f!3m5!1s0x477ba77a4a5c0a8f:0x893809106eeb7909!8m2!3d45.818983!4d13.5249819!16s%2Fg%2F1tltl65f?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Chiosco+Pojana/@45.8284446,13.4283802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x477ba682cd4bd2bd:0xcd808497861594bc!8m2!3d45.8284446!4d13.4305689!16s%2Fg%2F11cn2_d4zt
https://www.google.it/maps/@45.8278605,13.4304836,3a,75y,9.26h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DSky49q7GnxP6DHdpDqFq7A%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D6.4817443%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
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sabato 27 — SAN PIER D’ISONZO

Lezione itinerante di affinamento della tecnica base di N.W., seconda lezione con esercizi di
perfezionamento del gesto tecnico.

Ritrovo alle ore 10:30 al parcheggio del Campo Sportivo di San Pier d'Isonzo (GO), in Viale dello
Sport (Rif. Daniel/Egon).

domenica 28 — CANNONIERE DEL BRESTOVEC

Lezione itinerante di N.W., lungo i sentieri del Museo all'aperto tra San Martino del Carso e il Monte
San Michele. Un affascinante percorso storico nel cuore del Carso isontino sulle tracce di alcuni dei luoghi piu
importanti della Grande Guerra.

Ritrovo alle ore 09:00 a San Martino del Carso (GO), davanti alla Trattoria Al Poeta (Rif.

Daniel/Egon).

lunedi 29: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di allenamento Nordic Walking a Santa Croce.
Ritrovo alle ore 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce (TS), vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 29 — PARCO DI PIETRAROSSA

Allenamento di N.W. per camminatori allenati.

Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Centro Ippico di Pietrarossa, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif.
Daniel/Egon).

martedi 30 — VERMEGLIANO/ROMJAN
Lezione itinerante di N.W., adatta a tutti.
Ritrovo alle ore 16:00 in Piazzetta Santo Stefano a Vermegliano, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif.

Daniel/Egon).

NOTE

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o
domenica, si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra,
(3333983363), Daniel (3337410475) o Egon (3383957249).

Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sara
pubblicato a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30’ a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie
difficolta, adatti a tutti e con una lunghezza trai 6 e i 9 Km.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e indicazioni sui

punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Per info:

Alessandra Arcangeli
+39 333 398 3363
alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore.it - alessandraarcangelis59@agmail.com

Daniel Gomisel
+39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.qomisel@libero. it

Egon Stocco
+39 338 395 7249

egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it

A.s.d. N.W.D. - I Sentieri del Cuore
Localita Duino n. 72/T - 34011 Duino Aurisina (TS)
www.nordicwalkingisentieridelcuore.it


https://www.google.it/maps/@45.8476003,13.454623,3a,75y,314.13h,68.05t/data=!3m6!1e1!3m4!1sjeXU04Kq6g5NlssC7LCScA!2e0!7i13312!8i6656?hl=it
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Isonzo+Calcio+%22Adelchi+Furlan%22/@45.8470113,13.451188,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sCampo+Sportivo+di+San+Pier+d'Isonzo!3m6!1s0x477ba7404cadbbf3:0x162ded6e82846fe0!8m2!3d45.8470115!4d13.4539461!15sCiNDYW1wbyBTcG9ydGl2byBkaSBTYW4gUGllciBkJ0lzb256b1olIiNjYW1wbyBzcG9ydGl2byBkaSBzYW4gcGllciBkIGlzb256b5IBC3NvY2Nlcl9jbHVimgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJsY1hNeVMzcEJSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F11ghpssl9j?hl=it
https://www.google.it/maps/@45.8475405,13.4545295,3a,75y,239.84h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D230.16243%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=it
https://www.google.it/maps/@45.8475405,13.4545295,3a,75y,239.84h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1sUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DUFLs5MqqXyQf7z1C9n9Ibw%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D230.16243%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.com/maps/@45.8770784,13.5340334,3a,75y,22.87h,92.11t/data=!3m6!1e1!3m4!1sEd8X5-x2zqArjGpkP3lBIQ!2e0!7i16384!8i8192
https://www.google.com/maps/place/Trattoria+Al+Poeta/@45.877152,13.5339758,18z/data=!4m6!3m5!1s0x477ba813cf88fd11:0x1e63ea17aabae19f!8m2!3d45.8773384!4d13.534132!16s%2Fg%2F11b6j0swcr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.129
https://www.google.com/maps/place/Centro+Ippico+Pietrarossa/@45.820218,13.521026,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1sCentro+Ippico+di+Pietrarossa!3m6!1s0x477ba77e605fe255:0xf412c24f5a669dd6!8m2!3d45.8178593!4d13.5362332!15sChxDZW50cm8gSXBwaWNvIGRpIFBpZXRyYXJvc3NhkgETaG9yc2VfcmlkaW5nX3NjaG9vbOABAA!16s%2Fg%2F1td0rqhk
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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https://www.facebook.com/egon.stocco.1
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