SO, Nordic Walking Duino ~ I Sentieri dei Cuore
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Programma di febbraio 2023

Mercoledi 1° febbraio: Bristie

Lezione itinerante di NW tra i boschi di Bristie facile e senza salite, tutto per poi fermarsi
all’Agriturismo BriS¢ak, si prega di prenotare entro lunedi sera.

Ritrovo alle 14.30 a Bristie presso I'Agriturismo BriS¢ak (Rif. Alessandra).

giovedi 2 febbraio 2023 — NAPOLEONICA

Allenamento serale dei NW sulla strada Vicentina da Prosecco ad Opicina, sempre bello vedere Trieste
dall'alto del Ciglione carsico. Adatto a Walkers allenati.

Ritrovo alle 18:30 a Prosecco, davanti alla fontanella all'inizio della Napoleonica (Rif. Daniel/Egon).

domenica 5 febbraio 2023 — PEDROVO/TRSTELJ

Lezione itinerante di NW di impegno medio sul percorso panoramico ai margini del Carso che domina
la vallata del fiume Vipaca/Vipacco, partendo dal paesino di Pedrovo per culminare sulla cima del Monte Trstelj
(643 m). L'evento ci impegnera per tutta la mattinata, a seguire, potremmo fermarci in qualche locale tipico
della zona previa prenotazione.

Ritrovo alle 9:00 a Comeno/Komen, difronte al distributore di carburanti OMV (Rif. Daniel/Egon).

Lunedi 6 febbraio: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di allenamento di N.W. a Santa Croce.
Ritrovo alle 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce, vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 6 febbraio 2023 — LANDA CARSICA AL CHIAR DI LUNA - PARCO DI PIETRAROSSA
Allenamento serale per Quei del lunedi..., ad inseguire la luna piena. Adatto a camminatori allenati.
Ritrovo alle ore 18:30 al parcheggio del Centro Visite di Pietrarossa a Selz (Rif. Daniel/Egon).

martedi 7 febbraio 2023 — AURISINA/S. CROCE
Lezione itinerante di NW adatta tutti, lungo il Ciglione Carsico e sul Sentiero della Salvia.
Ritrovo alle 15:30, al parcheggio della Palestra Comunale di Aurisina (Rif. Daniel/Egon).

Mercoledi 8 febbraio: Mitreo

Visita al sito della Grotta del Mitreo con la guida “L'uomo delle Stelle” il Sig. Tullio, poi faremo una
camminata lungo le alture del Carso.

Ritrovo alle ore 14:30 presso la Piazza di Duino (Rif. Alessandra).

giovedi 9 febbraio 2023 — PIERIS

Allenamento serale di NW sugli argini dell'ITsonzo. Adatto a camminatori allenati.

Ritrovo alle 18:30 davanti al Bar Buffet Isonzo, ss14, Pieris, prima del Ponte sull'Tsonzo (Rif.
Daniel/Egon).

domenica 12 febbraio 2023 - STRUGNANO/PORTOROSE — STRUNJAN/PORTOROZ

Lezione itinerante di NW tra le saline e strapiombi sul mare... Il percorso ad anello che si snoda su
oltre km 15 tra la ciclabile Parenzana, Portorose, Pirano e la riserva naturale delle falesie di Strugnano, ci
regala una delle camminate piu belle, suggestive e panoramiche del litorale. A seguire c'e la possibilita di
mangiare qualcosa in un ristorante tipico locale, previa prenotazione. Ci saranno alcuni tratti in asfalto. A chi
da fastidio il ticchettio, porti anche i tappi in gomma dei bastoncini

PUNTI DI RITROVO: Alle 8:00 partenza da Monfalcone, al parcheggio dell’/Agenzia delle Entrate di
Monfalcone alle 8:15 dalla Piazza di Duino. Ritrovo finale alle 9:15/9:30 al parcheggio lungo la strada della
Gostilna Strunjan, Mirjana Mozgan s.p., Strunjan 23, 6320 - Portoroz/Portorose (SLO) (Rif. Daniel/Egon).

Lunedi 13 febbraio: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di allenamento di N.W. a Santa Croce.
Ritrovo alle 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce, vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 13 febbraio 2023 — SAN PIER D'ISONZO

Allenamento serale di NW, lungo il Parco dell'Isonzo, adatto a walkers allenati.

Ritrovo alle 18:30 a San Pier d'Isonzo, al parcheggio del Campo sportivo a San Pier d'Isonzo, in Viale
dello Sport (Rif. Daniel/Egon).

martedi 14 febbraio 2023 — GEMINA

Un percorso nel Carso autentico. Lezione itinerante adatta a tutti su un tratto del Sentiero Gemina tra
Malchina e San Pelagio.

Ritrovo alle 15:30 davanti alla Chiesa di Malchina (Duino-Aurisina) (Rif. Daniel/Egon).
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Mercoledi 15 febbraio: Orlek, Trebiciano e Gropada

Lezione itinerante di N.W. percorrendo dei comodi e bellissimi sentieri attraverseremo la landa carsica,
pinete da Orlek, Trebiciano e Gropada. Un itinerario di media difficolta e della lunghezza di circa 8 Km.

Ritrovo alle 14:30 nello spiazzo che si trova a Gropada vicino alla Chiesa di San Rocco (Rif.
Alessandra).

giovedi 16 febbraio 2023 - NORDICATA DI CARNEVALE

Allenamento serale di NW in assetto carnevalesco, adatto a walkers allenati per il Carnevale, a
seguire, per chi lo desidera, potremmo fermarci in uno dei locali che partecipa all'evento carnevalesco
MAGNEMO FORA DE CASA, previa prenotazione.

Ritrovo alle 18:30 al parcheggio davanti alla Riserva Alberoni Osteria Bisiaca, Lido di Staranzano (Rif.
Daniel/Egon).

sabato 18 febbraio 2023 - PUNTA SDOBBA/VAL CAVANATA

Lezione itinerante di Nordic Walking dal Caneo (Punta Sdobba) fino all'oasi naturalistica della Val
Cavanata lungo la ciclabile per Grado, per una vista sul Golfo da una prospettiva diversa, con splendidi scorci
naturalistici della foce dell'Isonzo e dell'area dove svernano svariate specie di uccelli, tra le quali i fenicotteri
rosa. La camminata & pianeggiante, impegnativa solo per la lunghezza del percorso di circa 17 Km. A seguire,
per chi lo desidera, ci si potra fermare in qualche locale della zona, previa prenotazione.

Ritrovo alle 08:00 a Monfalcone, via Grado 54, al parcheggio del Kinemax (Rif. Daniel/Egon).

Lunedi 20 febbraio: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di allenamento di N.W. a Santa Croce.
Ritrovo alle 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce, vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 20 febbraio 2023 — VERMEGLIANO/ROMJAN
Allenamento serale di NW per Quei del lunedi... sul Carso isontino.
Ritrovo alle 18:30 in Piazzetta Santo Stefano a Vermegliano (Ronchi dei Legionari) (Rif. Daniel/Egon).

Mercoledi 22 febbraio: Rioni di Trieste

Visitare i rioni cittadini di Trieste attraversando le zone verdi superstiti e le strade secondarie, dal
traffico inesistente. Inizieremo partendo da Prosecco precisamente dal sentiero della Napoleonica (per chi
abita a Trieste consiglio di raggiungere la partenza con il bus 42 da piazza Oberdan alle 14:05), percorreremo
il sentiero Stefania, Gretta, Monte Radio, PiSCanci e Roiano, da li scenderemo e per tornare al punto di
partenza prendendo il bus, mentre per i triestini saranno gia a casa loro. Un itinerario spettacolare, di media
difficolta, di circa 8 Km con pochissime salite.

Ritrovo alle ore 14:30 a Prosecco, davanti alla fontanella all'inizio della Napoleonica (Rif. Alessandra).

giovedi 23 febbraio 2023 — VISOGLIANO
Allenamento serale di NW, adatto a Walkers allenati, sui sentieri carsici tra Sistiana, Ceroglie e Duino.
Ritrovo alle 18:30 al parcheggio del Campo Sportivo di Visogliano (Sistiana) (Rif. Daniel/Egon).

Sabato 25 e 26 febbraio corso base

domenica 26 febbraio 2023 - MONTE COCUSSO/KOKOS

Lezione itinerante di Nordic Walking sul Monte Cocusso/KokoS (674 m), la cima pil alta della provincia
triestina, per deliziarsi della vista da uno dei punti piu panoramici del Carso, che permette di spaziare
dall'Istria fino alle Alpi Giulie. Da portare al seguito nello zaino tutto I'occorrente per un'escursione lunga
(acqua, spuntino ecc.).

Ritrovo alle ore 08:30 a Monfalcone, davanti I’Agenzia delle Entrate, alle ore 08:45 a Duino, in Piazza
del Castello e alle ore 09:15 ritrovo finale a Pesek, presso il parcheggio della Chiesetta della Beata Vergine
Immacolata (Rif. Daniel/Egon).

Lunedi 27 febbraio: Santa Croce
Risveglio muscolare e lezione itinerante di allenamento di N.W. a Santa Croce.
Ritrovo alle 10:00 presso il parco giochi di Santa Croce, vicino il Bar Blu (Rif. Alessandra).

lunedi 27 febbraio 2023 — POLAZZO
Allenamento serale di NW per Quei del lunedi... sul Carso isontino, adatto camminatori allenati.
Ritrovo alle 18:30, a Polazzo paese, Via della Stazione, davanti alla Baita di Polazzo (ex Baita degli
Alpini) (Rif. Daniel/Egon).
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http://www.nordicwalkingisentieridelcuore.it/
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+di+San+Rocco/@45.664087,13.8497937,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x477b6aafd5386cb3:0xfda03dc15bafc335!2s34149+Gropada+TS!3b1!8m2!3d45.6651365!4d13.8490484!3m4!1s0x477b6aafcd032cab:0xca3e01f388dbf043!8m2!3d45.6644406!4d13.8488914?hl=it
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.54?fref=ts
https://www.google.it/maps/place/Lido+di+Staranzano+area+naturale/@45.7655761,13.5169307,17z/data=!4m5!3m4!1s0x477b0a6be4662929:0xc32a09814895fe15!8m2!3d45.7651656!4d13.5203883?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Riserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca/@45.7655761,13.5169307,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Riserva+Alberoni+Osteria+Bisiaca/@45.7655761,13.5169307,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x477b0b125c2ba40f:0xab699f4d7e3757ca!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.7655761!4d13.5191194?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Kinemax/@45.7973063,13.5216077,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477b09e4cd2ea531:0x4e4583cdba2344fe!8m2!3d45.7973063!4d13.5237964?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.54?fref=ts
https://www.google.it/maps/place/Piazza+Santo+Stefano,+34077+Ronchi+dei+Legionari+GO/@45.835823,13.5094452,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477ba798f869b439:0x5aa72e21f4d00d94!8m2!3d45.835823!4d13.5116339?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Fontana+sulla+Napoleonica/@45.6975261,13.7173864,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sfontanella+vicino+a+Strada+Napoleonica,+Trieste,+TS!3m6!1s0x477b133bdca8e16f:0x3975c3b84f546b0d!8m2!3d45.6978884!4d13.7418205!15sCjNmb250YW5lbGxhIHZpY2lubyBhIFN0cmFkYSBOYXBvbGVvbmljYSwgVHJpZXN0ZSwgVFNaMyIxZm9udGFuZWxsYSB2aWNpbm8gYSBzdHJhZGEgbmFwb2xlb25pY2EgdHJpZXN0ZSB0c5IBF2RyaW5raW5nX3dhdGVyX2ZvdW50YWlumgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJqYlV4dGFuaFJSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F1pp2x72b7?hl=it
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.54?fref=ts
https://www.google.it/maps/place/A.S.D.+Sistiana+Sesljan/@45.7782343,13.636379,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x477b0e9d4e32743b:0x7a6981f27fcbaeaf!8m2!3d45.7782343!4d13.6385677?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/DUINO+29+(centro,+ingresso+Castello)/@45.7738617,13.6030518,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x477b0bfecebd2f63:0x9cf9e95281329539!2sFrazione+Duino,+34011+Duino+Aurisina-Devin+Nabre%C5%BEina+TS!3b1!8m2!3d45.7766467!4d13.6013574!3m4!1s0x477b0bf8c617e02d:0xdbc63b5c72b703f6!8m2!3d45.7733122!4d13.6045142?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Duino/@45.7736536,13.6034275,17.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x477b0bfecebd2f63:0x9cf9e95281329539!2sFrazione+Duino,+34011+Duino+Aurisina-Devin+Nabre%C5%BEina+TS!3b1!8m2!3d45.7766467!4d13.6013574!3m4!1s0x477b0bf8c63ae313:0xd789c5a417974de0!8m2!3d45.7733054!4d13.6045497?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Duino/@45.7736536,13.6034275,17.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x477b0bfecebd2f63:0x9cf9e95281329539!2sFrazione+Duino,+34011+Duino+Aurisina-Devin+Nabre%C5%BEina+TS!3b1!8m2!3d45.7766467!4d13.6013574!3m4!1s0x477b0bf8c63ae313:0xd789c5a417974de0!8m2!3d45.7733054!4d13.6045497?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+della+Beata+Vergine+Immacolata/@45.6280992,13.8940703,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b41784d3d93e3:0x4a94f363ce892fc4!2sChiesa+della+Beata+Vergine+Immacolata!8m2!3d45.6280401!4d13.8962276!3m4!1s0x477b41784d3d93e3:0x4a94f363ce892fc4!8m2!3d45.6280401!4d13.8962276?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Chiesa+della+Beata+Vergine+Immacolata/@45.6280992,13.8940703,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b41784d3d93e3:0x4a94f363ce892fc4!2sChiesa+della+Beata+Vergine+Immacolata!8m2!3d45.6280401!4d13.8962276!3m4!1s0x477b41784d3d93e3:0x4a94f363ce892fc4!8m2!3d45.6280401!4d13.8962276?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1
https://www.google.it/maps/place/Parco+giochi/@45.7343304,13.6949951,18.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b13da1382846d:0x24a0e9f682795d63!8m2!3d45.7334059!4d13.6973953
https://www.google.it/maps/place/Bar+Blu/@45.7338409,13.6935978,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!2sBar+Blu!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802!3m4!1s0x477b1278aa754c37:0xd239cbca9c18ea6b!8m2!3d45.7338168!4d13.6956802
https://www.facebook.com/alessandra.arcangeli.54?fref=ts
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8569728,13.4912688,16.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPolazzo+paese!3m4!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582418!4d13.488664?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8569728,13.4912688,16.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPolazzo+paese!3m4!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582418!4d13.488664?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8572105,13.4918757,17.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPolazzo+paese!3m4!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582418!4d13.488664?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8572105,13.4918757,17.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPolazzo+paese!3m4!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582418!4d13.488664?hl=it
https://www.google.it/maps/place/Baita+di+Polazzo/@45.8572105,13.4918757,17.5z/data=!4m8!1m2!2m1!1sPolazzo+paese!3m4!1s0x477ba72ae1874959:0x1cc62d55a22b6aad!8m2!3d45.8582418!4d13.488664?hl=it
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005341964890
https://www.facebook.com/egon.stocco.1

Nordic Walking Duino - I Sentieri dei Cuore
Programma di febbraio 2023

martedi 28 febbraio 2023 — PARCO DI PIETRAROSSA

Lezione itinerante di NW adatta a tutti nel Parco Monfalconese della Grande Guerra.

Ritrovo alle 15:30 in Via dei Laghi a Selz, Ronchi dei Legionari (GO) (Rif. Daniel/Egon).

NOTE:

Daniel (3337410475) o Egon (3383957249).

Per le uscite di allenamento settimanali e per gli eventi programmati nelle giornate di sabato o domenica,
si prega di dare la conferma sulla pagina FB del Gruppo, oppure direttamente ad Alessandra,

(3333983363),
Le giornate e gli orari possono subire variazioni. Il dettaglio dei programmi degli eventi sara pubblicato
a parte. Tutti gli allenamenti durano circa da 1 ora e 30" a 2 ore. Gli itinerari sono facili o di medie difficolta,
adatti a tutti e con una lunghezza trai 6 e i 9 Km.

punti di ritrovo collegati a google.it/maps/.

Cliccando sui link si apriranno altre finestre per scoprire luoghi, pagine informative e indicazioni sui

Per info:

Alessandra Arcangeli

+39 333 398 3363
alessandra@nordicwalkingisentieridelcuore. it - alessandraarcangeli59@gmail.com

Elisabet Zejal

+39 335 592 6889
elisabet@nordicwalkingisentieridelcuore.it - z.elisabetb5@gmail.com

Daniel Gomise/
+39 333 741 0475
daniel@nordicwalkingisentieridelcuore.it - daniele.gomisel@libero. it

Egon Stocco

+39 338 395 7249
egon@nordicwalkingisentieridelcuore.it - manuegon@alice.it

www.nordicwalkingisentieridelcuore.it
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